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www.facebook.com/haraingatlan

HARAI INGATLAN  
és ÜGYVÉDI IRODA

ÚJ IRODÁNKBAN és 
megújult weboldalunkon

várjuk Önöket!
Egy like

a legjobb
ajánlatokért!

2151 Fót, Móricz Zs. u.3.  
(buszpályaudvarnál)

Tel./fax: (27) 538-476, 538-475 
Mobil: (30) 9486-270

ÜGYVÉD Dr. HARAI MELINDA
06/30/4094902

napsugÁr
egÉszsÉgbolt

Fót, Dózsa György út 42.
NYITVA TARTÁS:

H-P: 8-18h, Szo: 8-12h, Vas: Zárva
06/27/632-090, 06/30/9873-573

VÉNY NÉLKÜLI GYÓGYSZEREK
HOMEOPÁTIÁS KOMPLEX KÉSZÍTMÉNYEK

Számítógépes fizikai állapot-felmérés Dr. Josef Jonás módszerével 
Egészségmegörzo tanácsadás
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PAPUCSOK, LÁBBELIK, 
TALPBETÉTEK 
SZÉLES VÁLASZTÉKA!

ÚJ! Varga-féle gyógygomba készítmények kaphatók!

Május-Júniusi AKCIÓ!
Celsus Tőzegáfonya 

plusz kapszula és 
Grép plusz csepp

Mindkét termékből  -10% Nyitva tartás: H-P : 800-1700

Pro�n felszerelt műhelyünkben, precíz, felkészült 
kollégákkal vállaljuk minden típusú személy- és 

kistehergépjármű karosszériajavítását, fényezését.

Biztosítási ügyintézés
Cégünk a legtöbb Magyarországon működő biztosítótár-

sasággal kapcsolatban áll. A kárügyintézés a kárfelvételtől a 
kulcsrakész átadásig terjed. Biztosítjuk a szükséges nyomtat-

ványokat, és segítünk azok kitöltésében. A nálunk javított 
gépkocsi biztosítási ügyintézése ingyenes!

Das Auto Kft.

2151 Fót, Malom u. 1.   06-20-978-4603                    
www.pro�karosszeriajavitas.hu   -  dasauto@invitel.hu

Műszaki vizsgára való felkészítés
Szélvédő- és oldalüveg-csere rövid időn belül
Horpadásjavítás (a karosszéria szétvágása nélkül)
Húzatópados javítás
Kipufogó-javítás
Műanyag lökhárítók és alkatrészek javítása, fényezése
Spoilerek, optikai tuningelemek felszerelése
Autómentés
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Előszó

Lassan itt a nyár, és ez remek, hiszen lesz vakáció, strand, meg efféle 
nyalánkságok. Van, akinek Balaton, van, akinek valamely tenger hűs hullámai, 
kinek amit dob a gép…  Az olyan sportőrülteknek, mint én, egy kicsit keserű a 
szájíze, mivel idén nem lesz se focivébé, se olimpia, ezáltal igen hosszúra nyúlik 
az uborkaszezon, hiszen a nagy focibajnokságok, mint az angol, az olasz, vagy 
a spanyol liga, de még a Bundesliga is nyár végén kezd majd mocorogni.  A  
hűvös szobából  végigizgulható Tour de France kerékpárversenyt pont nyár 
közepén rendezik. E sorok írója némileg megtorpan, hiszen mi más, illetve 
ki más jutna eszébe erről a remek versenyről, mint Sipos János barátunk, 
akinek – azt hiszem, nem túlzás – a Tour-közvetítések jelentették a csúcsot. 
Sipi, mint tudják,  sajnos már nincs velünk, és bizony tartok attól, hogy az ő 
és a „Kisknézy” által alkotott riporterduó, jellegzetes közvetítésük hiánya 
dögunalmassá teszi majd az olykor hosszú és monoton tekerést. A világ 
legfontosabb kerékpárversenyével egy időben rendezik idén is a teniszvilág 
best of-ját, a wimbledoni bajnokságot.  A teniszt is imádom, és még fogadni 
is szeretek rá, azt a hátszelet meglovagolva, hogy döntetlen híján csak kétféle 
eredmény lehetséges.  Nekünk, fótiaknak persze eszünkbe jut, miért vagyunk 
olyan pechesek, hogy nincs uszodánk, sőt, már strandunk se, lévén a Fóti-
tóban fürödni tilos, igaz, erre már hosszú ideje amúgy is nagyon kevesen 
vetemednek. Ebbe ne mélyedjünk bele, hiszen ha elkezdjük sorolni, mi 
nincsen e kisvárosban nekünk, akkor kezünk ökölbe szorul, vérnyomásunk 
felszökik. No de ne rontsuk el hangulatunkat, inkább lapozgassuk az utazási 
irodák ajánlatait, vagy csak egyszerűen tervezzük meg, mi az, amit nyaralás 
címszóval a pénztárcánk megenged. Szép nyarat!

Üdvözlettel,   Ötvös Tibor

Kiadó 
551 Group 

www.551.hu

Felelős kiadó
Ötvös Tibor 

index5@index.hu

Főmunkatárs - Luzsicza István
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2151 Fót, Németh K. u.59. 

Tel./fax: (27)362-041  -  www.fotcafe.hu    
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A lapban megjelenő hirdetések  tartalmáért  
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VIASZOS VÁSZON  

               AKCIÓ!
FEELING MÉTERÁRU-RÖVIDÁRU

HÍVJON! : 06 (30) 474 4192

Se foci-vb, se olimpia, de itt a nyár!
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Lázárfalvi Antal György a N01 CaféKert májusi vendége

FótCafe

A NO1 CaféKert programsorozat e havi vendége a 75. születésnapját május végén ünneplő Lázárfalvi 
Antal György költő, a Károlyi István Gyermekközpont nyugalmazott nevelőtanára lesz, akinek ze-
nés műsora keretein belül költészetéről, eddigi köteteiről, életpályáról, pedagógusi hivatásáról és sok 
más érdekességről beszélgetünk május 29-én, szerdán, 18 órai kezdettel. Az estet, amelynek során 
közreműködik Horváth István zongorán, természetesen felolvasás is színesíti, ízelítőt adva a Lázárfal-
vi-versek világából - kedvcsinálóként a szerző három alkotását ezen az oldalon is olvashatják.

A N01 Café Étterem és Pizzéria (Fót, Németh K. út 37.) az estek alatt is kedvezményes fogyasztá-
si lehetőséggel várja vendégeit!      N01 CaféKert - Médiatámogató: FótCafé

Horváth (EÖ)-est: zene és irodalom egy órában

Április 23-án Horváth (EÖ) Tamás író, zenepedagógus lépett a NO1 CaféKert irodalmi sorozatának továbbra sem népes, 
de annál lelkesebb törzsközönsége elé. Az érdeklődők ezúttal is képet kaphattak a szerző irodalmi pályájáról, életének 
fontos állomásairól, formálódását, eszmélkedését, világképének alakulását nagyban befolyásoló zenei tanulmányairól 
és fiatalkori irodalmi társaságáról, miközben nem csak már megjelent és még kiadás előtt álló regényeinek egy-egy 
részletét, valamint novelláit hallgathatták meg, hanem rövid olasz és flamand barokk zenedarabokat is furulyán, termé-
szetesen a műsor főszereplőjének előadásában. Ismét kellemes hangulatú, tartalmas programmal szolgált a CaféKert 
szériája - csak biztatni tudunk mindenkit, hogy legyen részese a mai köntösben újjáéledt régi szalonéletnek!

MÁJUSI IDILL

Mint tükrös szárnyát szitakötő,
úgy rázza nyakát színes gácsér;
tágul a szűk kis garat,
hogy lecsusszanjon a falat,
és kapkodhasson az újabbért…

Szerény, foltos ruhájú párja
földre bökött csőrrel csipeget
szemet és növényszálat,
aligha van üresjárat; -
kínál a dús pázsit eleget.

Ahogy melegszik, megmártóznak,
hűs víz öblíti lázas tolluk –
majd párban partra lépnek,
példájaként jónak s szépnek; -
oly boldogságos réce voltuk…

NEM CSERÉLÜNK

Póznán tágas fészked, te vándor-gólya, -
díszes az, mint királyok cifra trónja,
sőt annál is szebb, ha ilyen lehet –
nem hatalmat, a győztes életet

hirdeti Aszód határán fenn fészked.
Éhes fiókák nyújtják nyakukat;
enni-inni sürög-forogva kérnek,
evégett hallatják hangjukat.

Fészked a város címere lehetne,
ha bárki itt hebehurgyán feledne. -
Ám mi nem felejtünk, míg csak élünk,
büszke múltat s címert nem cserélünk…

PÁRHUZAM

Ó, harmad karéj szivárvány,
teljes ívét csak képzelem. –
Akár, mint sóvárgó jelen,
mi később gyümölcsöz, terem.

Halovány hajlata ékes,
csúfol bármi tarka felhőt,
igéz ámulva esengőt,
míg kísér permetet, esőt.

Fecskesereg bolydul, csapong,
csivitel, s enged a vágynak:-
Az irdatlan távolt méri,
míg percét éli a mának.
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FótCafe

Győzelem, szenvedély, egészség - kreatívan

Egy tanítvány őszinte vallomása

Azért szeretek a Kreába járni, mert ami-
kor először beléptem a próbaterembe, 
akkor megláttam a Nórit és már tudtam, 
hogy ez egy jó hely. Aztán, amikor meg-
láttam a többieket is, először megijedtem, de miután bemutatta 
őket, megnyugodtam. Mondta, hogy álljak be, és én így tettem. 
Idővel egyre jobban beilleszkedtem és már tudtam, jó hely, ma-
radni fogok. A próbák egyre jobbak lettek és még a tanultak is job-
ban mennek. Persze barátaim is lettek, még az is kiderült, hogy az 
egyik tánctársam az egyik barátomhoz közel lakik. Jól érzem itt 
magam én is és a szívem is, ezért, ha lehet, maradnék örökké. Ez 
lenne, ahová én járok, a Krea, és ajánlom, hogy ti is gyertek.
                                                                                                         B. Luca

TEL: (27)359-014,  Mobil: (30)900-9212  
ÉTLAP:  www.marcopollo.hu

 A megrendeléseket  hétfőtől-szombatig 11-21 óráig várjuk!  
Vasárnap: Zárva!  Hideg-meleg étkezési utalványt elfogadunk. 

MARCO POLLO PIZZÉRIA
 

HEtEntE VáltoZó AkCiók
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Ez a tavasz is a Kreáról szólt! 
A népszerű fóti tánciskola, a KREADANCE Sportegyesület már 
több éve működik városunkban Kalmár Eleonóra vezetésé-
vel. Az iskola másik motorja Csaba Árpád táncos-koreográfus. 
Tánccsoportjaik sorra nyerik a korosztályos versenyeket. 

Az idei első negyedévben az Európa-bajnokság budapesti és 
kapuvári kvalifikációiról a növendékek 7 arany-, 4 ezüst- és 2 
bronzéremmel, valamint egy különdíjjal tértek haza. Többen 
életükben először álltak reflektorfényben, hogy több száz 
ember előtt, a próbatermen kívül is megmutassák tehetségü-
ket és lelkesedésüket. A II. Connector Táncfesztiválon Veszp-
rémben, Művészi Látványtánc kategóriában Kalmár Dorina és 
Csúzi Jusztina „Barátnők” duettje I. helyet ért el, a Kiwi csoport 
„Szeretem a Csokit” című koreográfiája szintén első helyezett 
lett, míg a Krea Kids csapat a II. helyen végzett. A Krea Angels 
versenycsapat februárban a Táncművészeti Fesztiválon az 
első helyet szerezte meg, maximális pontszámmal. 

Taroltak a kreások az AMITA táncversenyen is. A gyermek és 
junior versenycsapatok 2-2 arany- és ezüstérmet szereztek, 
kétszer nyerték el a zsűri AMITA különdíját, Csúzi Jusztinát a 
legígéretesebb táncos különdíjjal jutalmazták, extra különdíj-
ként a KREADANCE a legtöbb tehetséget versenyeztető tánc-
iskola „10 év LEG-LEG-jei” elismerésért is színpadra állhatott, 
csapataik pedig a 2013-as világbajnokságra is kvalifikálták 
magukat.

De a Krea sikere nem csak helyezésekben mérhető. Elképzel-
hetetlen rajongással veszik körül a gyerekek tanáraikat. A győ-
zelmek nagyon fontosak, de az elsődleges cél „...a gyermekek 
egészségre nevelése, hogy megszerettessük velük a mozgást, 
örömből tudjanak táncolni. A cél olyan közösségi szellem 
kialakítása, ahol jól érzik magukat a gyerekek” - nyilatkozta 
Kalmár Eleonóra, az egyesület vezetője a közszolgálati tele-
vízió Család-Barát című műsorában. „Az évek során azt vettük 
észre, hogy a zárkózott gyerekek a nálunk eltöltött táncórák 
során egyre jobban megnyílnak, a pedagógusoktól pedig azt 
a visszajelzést kaptuk, hogy az iskolai teljesítményükre is jó 
hatással van a tánc” - sorolta Csaba Árpád a dobogón kívüli 
sikereket.

Vagyis „Hej Hó, Táncolni Jóóóóóóó!”, de a legeslegjobb a fóti 
KREADANCE-ben! Gyere Te is táncolni hobbi- vagy verseny-
csoportjaikba, jelentkezz táboraikba!

Info: www.kreadance.hu - e-mail:kreadance2006@gmail.com 
Kalmár Eleonóra - művészeti vezető: 06-30-243-8600
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MEGHÍVÓ
A Lisai Elek János Alapítvány, Kárpát-medencei Művészek Alkotóközössége, Fótsomlyói Védegylet és 

Béres Ferenc Magyar Népdal- és Nótakör Egyesületek közös szervezésében 
2013, június 1., szombat, 10-20 óra között a fóti Vörösmarty Művelődési házban tartandó 20 éves jubileumi fesztiválra

PROGRAM
9 órától hagyományőrző csoportok fogadása, 10 órától ünnepi megnyitó, hagyományőrző csoportok és egyéni fellépők bemutatkozása, 

12.30-tól zenés, táncos, népviseleteket bemutató rövid utcai felvonulás, 13 órától 14.30-ig ebéd és nevezetességek megtekintése
 

15-20 óra között magyar nóta, operett, táncdal, tánccsoportok műsora, utána táncmulatság, össztánc. 
Szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt és támogatót! információ - telefonon: 06-70/445-1242, e-mailben: fotsomlyoived@freemail.hu     

zENE *  táNC  *   büfé  *  tomboLA

FótCafe
Hírek a lisai Elek János Alapítvány, kárpát-medencei Művészek Alkotóközössége, Béres Ferenc Ma-
gyar népdal- és nótakör, valamint a velük együttműködő civil szervezetek idei programjairól

álomzúzó szeszélyes április

A végre beköszöntő tavasz a pályákra 
is nagyüzemet hozott, mindkét helyi gár-
dánk számára rapszodikus szerepléssel, 
ám ami a kisalagiaknál megszokott tel-
jesítmény, az a centenáriumi év bajnoki 
címéért és feljutásért hajtó fótiak eseté-
ben csalódást jelentő, végzetesnek tűnő 
hibahalmozás: két nem várt hazai vere-
ségükkel és fáradt, dekoncentrált teljesít-
ményükkel hét pontra nőtt a listavezető 
Sóskút mögötti hátrányuk, s ezzel a célok 
elérésére már csak matematikai esély mu-
tatkozik.

A május eleji városi derbin viszont nem bo-
rult a papírforma: a házigazda FSE sima 
győzelmet aratott a Kisalag ellen (4-0), 
miután egy héttel korábban az öregfiúk 
frontján is a fótiak diadalmaskodtak a lá-
togató KSC fölött (5-0).

Az áprilisban lejátszott mérkőzések jegy-
zőkönyveit internetes oldalunkon találják!

Idén 20 éves a Lisai Elek János 
Alapítvány. Jubileumi évfordu-
lónkat programjainkkal ennek 
szellemében szeretnénk ün-
nepelni. Ez alkalomból pályá-
zatot hirdetünk: Ki mit tud Fót 
szülötte, néhai Lisai Elek Já-
nos életéről és több évtizedes 
munkásságáról, érdemeiről. 
Köszönettel fogadunk minden 
olyan írást, tárgyat, fotót, emlé-
kezést, ami vele kapcsolatos. A 
pályázati felhívás nem korhoz 
kötött, akár dolgozat formában 
is elküldhető 2013. június 1-ig 
az alapítvány székházába, Fót, 
Vörösmarty u. 43. szám alatti 
címünkre.
A pályázók értékes festménye-
ket, múzeumi tárgyakat nyer-
hetnek. A pályázatok értékelé-
sére és az eredményhirdetésre 

2013. július 13-án, 15 órakor 
kerül sor székházunkban, a „X. 
Alkotótábor” megnyitóján.
További érdeklődés e-mail címünkön: 
lisaielekjanosa@freemail.hu, 
vagy telefonon: 06/70-445-1242.

Az idei évben két nagy sikerű 
rendezvényünk volt, február-
ban a hagyományos farsang, 
márciusban pedig a húsvéti lo-
csolóbál. 
2013 márciusában meghívást 
kaptunk az Európai Unió által 
támogatott „Távol van-e Távol-
Kelet?” című fesztiválra, mely-
nek előkészületei népdal, nép-
zene, néptánc és kézművesség 
kategóriában már el is kezdőd-
tek, olyan kitűnő oktatókkal, 
mint Agócs Gergely és Nyitrai 
Marianna. A fesztivál 2013. no-

vember 9-10-én, a Hagyomá-
nyok Házában kerül megren-
dezésre, Kína, Korea, Vietnam 
és más távol-keleti népek, vala-
mint Magyarország képviselői-
vel. A fóti hagyományőrzést Le 
Thuong vietnami festőművész 
képviseli népzene- és népdal-
kategóriában.

2013. május 11-én, 14-20 óra kö-
zött bográcsos, zenés, műsoros 
majális alapítványunk székhá-
zunkban (Fót, Vörösmarty u. 43.).  
2013. június 1-jén, 9-21 óra: „XII. 
Tavaszi Fesztivál” -  Fót, Vörös-
marty Művelődési Ház.
2013. június 22-én nyárköszön-
tő zenés, műsoros, bográcsos 
kerti mulatság. 
2013. július 13., szombat: egész 
napos program, a X. Nyári Alko-

tótábor megnyitója és pályázati 
eredményhirdetés.
Idei Nyári Alkotótáborunk tá-
borvezetői: Semes-Bogya Esz-
ter - fafaragó, gitár, ének; Koltai 
László - fa- és kőfaragó szob-
rász; Le Thuong - festőművész; 
Guyen Piroska - pedagógus
A táborba jelentkezni lehet 
2013. június 15-ig. Várjuk a tá-
mogatók segítségét a népzenei 
találkozó és nyári táborunk si-
keres megvalósításához. 
Bankszámlaszám: (K&H Bank)
10402197-00019466-00000006 
Tel.: 70/445-1242.

Bármilyen támogatást, önkén-
tes munkát köszönünk. 
Tisztelettel:
Elek Erzsébet, Koncz Erika, 
Guyen Piroska
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Egyszer réges-régen, egy na-
gyon messzi galaxisban, amely 
a Németh Kálmán Általános 
Iskola és Alapfokú Művésze-
ti Intézmény nevet viseli, két, 
még ma is élő mester, Kovács 
Éva néni és Kiss Tibi bácsi, arra 
tette fel az életét, hogy kedvenc 
szórakozásukat, időtöltésüket, 
a dráma- és színházművészet 
csínját-bínját okítsák gyermekeinknek és 
persze nekünk, szülőknek is.

Ezek a mesterek háborút hirdettek a neve-
letlenség, a széthúzás, a fegyelmezetlen-
ség ellen, így csapataink kiváló közösséget 
alkotnak saját galaxisukban és szerte e 
világon. Ezeken a kurzusokon és táborok-
ban, Pilisborosjenőn, illetve Zamárdiban 
a kis és nagy tanítványok megtanulnak 
figyelni önmagukra és másokra, összpon-
tosítani a megtanulandó szerepekre és 
szituációkra. Örömmel játszanak el „jó” és 
„rossz” karaktereket egyaránt. Megismerik, 
mi a különbség a galaxis sötét és világos 
oldala között és tudják, nekik a jó oldalon 
van a helyük, amiért mindent meg is tesz-
nek. Játszva szívják magukba a színjátszás 
minden fortélyát. 
Az ifjú tanítványok sikerrel vettek ismét 

egy új akadályt. Győzelmet 
arattunk, hiszen minden cso-
portunk továbbjutott a regi-
onális fordulóba, onnan már 
csak rövid teleportálás kell az 
országos fesztiválra, Debre-
cenbe. A fiókák és figurások 
egy emberként álltak ki ma-
gukért és egymásért, és így is 
izgultak, drukkoltak magukért 

és társaikért. A mi színjátszóink előadása-
inak színvonala véleményem szerint fény-
évekkel megelőzte a versenytársaikét. A 
gyermekeink egymás iránt viselt bizta-
tása, figyelme és tapsolása felkeltette a 
szigorú ítészek figyelmét is, főleg, amikor 
egy emberként skandálták a rendezők fel-
szólítására városunk nevét: FÓT. 

Ezúton szeretnék gratulálni és megölelni 
minden kedves színjátszót, kicsiket, na-
gyokat, és persze szüleiket is, akik mindig, 
mindenben segítik és támogatják őket, és 
köszönetet nyilvánítani - azt hiszem, min-
denki nevében - az őket sikerre vivőknek, 
Éva néninek és Tibi bácsinak. Remélem, 
még sok-sok előadásotokra, versenyetek-
re elkísérhetlek benneteket. 
                                          
                                                    Dia anyukája

Játék az univerzumban
Az univerzumban XXII. alkalommal rendezték meg a Weöres Sándor 
Országos Gyermekszínjátszó Találkozó megyei fordulóját 2013. ápri-
lis 20-án, Vácon. Gyermekeink:
Fóti Nagyonfiókák: A patkánysíp, rendezte: Kovács Éva - arany
Fóti Picurok: Morzsák, rendezte: Kovács Éva - ezüst
Fóti Fiókák: Vándorok, rendezte: Kovács Éva - ezüst
Fóti Figurások (kicsik): Lent, hol a tölgyek, rendezte: Kis Tibor - arany
Fóti Figurások: Semmi, rendezte: Kis Tibor – arany minősítést értek el.

Sporttal köszöntötték a tavaszt a Garayban           Barókáné Pere Katalin, Csifáriné Jaskó Tünde

Verőfényes nap-
sütés fogadta a 
Garay János Álta-
lános Iskola alsó 
tagozatosait, ami-
kor a közös tor-
na után 9 órakor 
megérkeztek a 
Fót SE edzőpályá-
jához.
Rövid eligazítás 
után kezdődhetett 
a sokféle feladatot 

és játékot kínáló „forgószínpad”. A sikerhez „mindössze” 
jó egyensúlyérzékre, pontos dobásokra, pontos és erős 
lövésekre, csapaton belüli együttműködésre, ügyességre 
és gyorsaságra volt szükség. Így már sikerrel lehetett tel-
jesíteni különböző állomásokat. A gördülékeny lebonyo-
lításnak és a színes, változatos feladatoknak köszönhető-
en jó kedvvel és sok-sok nevetéssel telt el ez a délelőtt. A 
szomjúság ellen pedig ott volt az iskolagyümölcs és a sok 
finom üdítő is. Remek volt ez a nap!                                 

A jó időt kihasználva 
rendezte meg iskolánk 
hagyományos alsós ke-
rékpáros ügyességi ver-
senyét. A színvonalasan 
kialakított pálya alapo-
san próbára tette a közel 
kilencven induló ügyes-
ségét és gyorsaságát. A 
pályát teljesítők jutalma 
egy finom alma volt, amit 
élvezettel fogyasztottak el 
a gyerekek.

Jó volt végre kiszabadulni a hosszú tél fog-
ságából! A Garay János Általános Iskola felső 
tagozatos diákjai a napsütötte Fóti-tó partján 
tölthettek el egy kellemes délelőttöt az iskolai 
Egészségnap keretében, április 17-én. Kaland 
kaland hátán! Az osztályokat tíz állomáson 
érdekesebbnél érdekesebb feladatok várták. 
A szellemi kihíváson túl volt lajhármászás, 
zsákban futás, íjászat, sőt, a bátrabbak a ta-
vat kenuval átevezve kereshették az elrejtett 
„kincset” is. Jó volt látni a mosolyt, melyet az 
önfeledt játék varázsolt a gyerekek arcára.                        
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Vállaljuk gázkészülékek garanciális, garancián túli 
javítását, szénmonoxid-visszaáramlás ellenőrzését, 

gáztörvényben előírt 5 évenkénti biztonságtechnikai 
felülvizsgálatát, készülék  felújítását  (gyári alkatrésszel), 

karbantartását, vegyszeres tisztítását. 
Reális a gázfogyasztása?

Ellenőriztesse gázkészülékének tüzeléstechnikai 
hatásfokát hitelesített füstgázelemző műszereinkkel. 

Fűtéskorszerűsítési tanácsadás !

Tel:27/358-297, 535-150, 535-151 Ügyeleti szám: 20/9726-762
Email: handhgas@invitel.hu  Nyitva tartás: H-P: 800-1600  Szo: 800-1300

H&H Kft.
Fót, Kossuth u. 79.

Új, esztétikai sérült  gázkazánok 
értékesítése   KEdvEző ároN !

AKCIÓ!

Állandó AKCIÓK:  5-öt fizet, 
6-ot kap,  9-et fizet, 11-et kap!

R T
Kft.

Park- és 
kertépítés
Fák, örökzöldek 
és kellékek árusítása

Tel: 30/203-5699

Gépi földmunka  -   Tereprendezés
Földhordás  -  Betontörés

Fakivágás  -  Gallyazás

Bobcat 
árokásó
markoló 
bérelhető

Tel: 30/203-5696

2151 Fót, Károlyi út 42. www.parkert.hu

www.botosvendeglo.fot.eu

ELFOGADJUK!

SZERETETTEL VÁRJUK! 

LEGYEN A VENDÉGÜNK!

Budapest valamint 
Pest megye egyéb területein a 

kiszállási díj megegyezés szerint!

Fót, Dunakeszi, 
Csomád, Veresegyház 
és Budapest IV. és XV.

kerületeiben a kiszállás
DÍJTALAN!

...mert nálunk Ön a fontos!
FITTER MASTER Kft

Víz-, csatorna-,
fűtéstechnika, valamint

klíma beszerelési és
karbantartói munkákat 
vállalunk garanciával

elérhető áron!
ELÉRHETŐSÉGEINK:

Telefonos: 30/437-2554    E-mail: info@�ttermaster.hu
weboldal: www.�ttermater.hu



9  - Előrendelés telefonon 700-2200 óra között: 30/9321-843, 20/3358-573FÓTAXI

FótCafe

KERÉKPÁRÜZLET és SZERVIZ
Új és használt kerékpárok, alkatrészek...

www.bicajosbolt.hu

NYITVA: hétfőn - zárva
keddtől-péntekig 10-18-ig, szombat: 9-12-ig

FÓT, BALASSA U.68.  
TEL: 06-20-551-9557

Ugyanitt kutyakozmetika  06/30-281-9525

főzővErSENY-réGIÓS vAdáSzNAP
2013.05.25. Fóti-tó - Részletes programok

BENZINKÚT, SHOP 
GUMISZERELÉS
ÉRTÉKESÍTÉS 
AUTÓMOSÓ
AUTÓKOZMETIKA

B    XUDVAR

Fót, Keleti Márton u.7/a  
a MAFILM-mel szemben

Telefon: 30-914-2509  
Bejelentkezés: 30-445-1415

               www.boxudvar.hu

AKCIÓ!

Vegyszeres, 
gőzborotvás 

mosás          
500Ft/
személyautó

SZEMÜVEG
SZEMÜVEG * KÉSZÍTÉS * JAVÍTÁS

FÓT
Vörösmarty tér 4. 

30/214-7982
kirchner.lydia@upcmail.hu

fehér 
OPTIKA

H-P: 9-18h 
Szo: 8-12h

NYITVA

INGYENES szemvizsgálat szerdán 1500-1800

KOMPLETT 
SZEMÜVEG - 9500.-
FÉNYRE SÖTÉTEDŐ LENCSÉK: SZÜRKE, BARNA 
MOST : 24000 helyett 

14.000 Forint/1pár

AKCIÓ! 

MEGNYÍLT!
Kertigépjavító és kölcsönző

Márkafüggetlen javítás garanciával
- Fűnyíró, fűkasza (3 LE-ig), motorfűrész,
- Láncélezés 
- Agregátor (2 KW-ig), fűszegélynyíró

Nyitva tartás: Hétfőtől-péntekig 8-16  
Szombaton: 8-12 óráig

Cím: Tessedik Sámuel u. 54. 
Tel.: 06/30/290-8906

A munkámhoz a 
nevemet adom! 
          Szóka Ferenc

09:00 Tűzgyújtás
09:15 Futóverseny bemelegítés
10:00 Fóti Boglárka Néptánc Együttes
10:30 Kreadance tánccsoport
10:45 Karate bemutató - Papp Péter
11:25 Csillaghúr együttes - gyermekműsor
12:00 Csiry biry pompom csapat
12:15 Freestyle Dance Factory tánccsoport
12:30 Fóti futi eredményhirdetés 
13:15 Freestyle Dance Factory tánccsoport
13:30 Ugrálókötél bemutató
13:45 Nemzetiségi bemutatók
14:30 Gladiátor edzőterem és az Artistry Dance társulat
15:00 Kreadance tánccsoport - nagyok
15:30 Főzőverseny/ vetélkedők eredményhirdetés
16:00 Zumba tánc
17:00 Peti junior koncert
Esti fellépő: meglepetésvendég 

további programok:
Üvegfonás, tűzoltóautó, népi játszótér, 
3 óriás játék, arcfestő, népi versenyek, 
rendőrség, könyvtár, kreatív klub, 
kézműves foglalkozás

Érdeklődni, nevezési lapot igényelni a lent megadott 
címeken vagy telefonon lehet 2013. május 25-ig. 

A nevezési lap letölthető a www.fotcafe.hu  weboldalról is.

Sztankó Judit ágnes 2151 Fót, Bokor u. 4. 
 fozoverseny@gmail.com - 06 30 436 2037

 Fóti-Futi!
Ismét

Készen álltok a hetedikre? 
Május 25-én reggel szeretettel várunk mindenkit a Tó mellé egy 
kellemes terepfutásra. Részleteket megtaláljátok a 
www.fotifuti.hu honlapon. Kérjük, használjátok ki az online 
előnevezés lehetőségét és így kedvezményes nevezési díjat 
fizethettek, sőt a gyorsak ismét pólót kapnak ajándékba! 
Találkozzunk a VII. Fóti-Futin!                               
                                                                                                     A szervezők
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Programajánló
Fóti Közművelődési és Közgyűjteményi Központ 2151 Fót Vörösmarty tér 3. www.vmh.hu
Vörösmarty Művelődési Ház Tel: 27-537-350, 70-3315-806 E-mail: fotimuvhaz@gmail.com

Kisalagi Közösségi Ház Fót, Béke u. 33. Németh Kálmán Emlékház Fót, Béke u. 31. Tel: 27-358-130

Kedves Szül k! 
 

A Fóti Boglárka Gyermek Táncegyüttes 
 

NNNÉÉÉPPPTTTÁÁÁNNNCCCTTTÁÁÁBBBOOORRRTTT   
hirdet 6-12 éves gyermekek részére. 

 
A tavalyi tábor „csapata” 

IIIddd pppooonnnttt:::   222000111333...   jjjúúúllliiiuuusss   111---555---iiiggg   ééésss   888---   111222---iiiggg      
nnnaaapppooonnntttaaa:::   888...000000---   111555...333000   óóórrráááiiiggg   

 

Program: 
 

néptánc foglalkozás, kézm ves foglalkozás, kirándulás helyben,  
népdalok, népi játékok tanulása, ismerkedés a fóti népviselettel,  

kétszeri étkezés (ebéd+ uzsonna) 
 

A tábor díja: 11 000 Ft/f  
 

A tábor minimum 10 gyermek jelentkezése esetén indul! 
A tábort Balaskó Anikó néptánc m vész- és oktató vezeti. 

 

Érdekl dni  lehet: 
06 27 537 350, 06 70 331 58 06, 

vagy Balaskó Anikó 06 30 9423750 
 

Jelentkezési és befizetési határid : június 14. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AAA   rrreeennndddeeezzzvvvééénnnyyy   dddíííjjjtttaaalllaaannn,,,   
dddeee   aaassszzztttaaalllfffoooggglllaaalllááásss   ssszzzüüükkksssééégggeeesss!!!   

 
   

VVVööörrrööösssmmmaaarrrtttyyy   MMMűűűvvveeelllőőődddééésssiii   HHHááázzz   
222111555111   FFFóóóttt,,,   VVVööörrrööösssmmmaaarrrtttyyy   tttééérrr   333...   

TTT:::   222777///555333777   333555000   
www.vmh.hu 

 

NémEtH KáLmáN NYomábAN ALKotÓtábor
A nagy sikerű, egyhetes alkotótábort augusztus 
5-9-ig immár harmadik alkalommal rendezzük 
meg általános és középiskolás tanulóknak.

BöRZE
Vörösmarty Művelődési Házban

(Fót, Vörösmarty tér 3.)

BöRZE

Asztalfoglalás (700.- Ft/asztal):
27/537-350,  70/331-5806

június 15-én  
900–1200-ig
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A Városi Könyvtár májusi programjai és hírei

PROGRAMJAINK INGYENESEK! 
Mindenkit szeretettel várunk!

Május 24. péntek 1800:          
Péli László fotókiállítása          
Felnőtt részleg

Május 25-én, a Gyermeknapon mi is 
ott leszünk a Fóti-tónál. Gyertek, 
játsszatok velünk!

A központi könyvtárban megújult számí-
tógépparkkal várjuk Olvasóinkat! A gépek 
szervizelése megtörtént, ismét gyorsabb és 
korszerűbb gépekkel állunk rendelkezésükre.

Magyarországon 1964 óta minden 
évben április 11-én, József Attila szüle-
tésnapján ünnepeljük a költészet nap-
ját. Ebből az alkalomból irodalmi elő-
adóestekkel tisztelgünk a magyar líra 
előtt. A költeményeket gyakran diákok, 
verseket szerető felnőttek, vagy  ma élő 
szerzők tolmácsolják. 
Nem az első alkalom, hogy a Garay 
János Általános Iskola – a városi szava-
lóversenyen részt vett, helyezést elért – 
diákjai Domokos Éva tanárnő vezeté-
sével közreműködtek a Városi Könyvtár 
rendezvényein. Idén is, Költészet napi 
előadóestünkön igen szép előadást lát-
hatott és hallhatott az irodalom iránt 
érdeklődő közönség. A szavalatok kö-
zött furulyaszó színesítette a műsort. 
Verset mondtak: 
Kovács Henriett, Kovács Vivien, Kiss 
Viktória, Horváth Dominika, Molnár 
Bettina, Nyizsnyovszki Zsófia, Hor-

váth Alexandra, Paulheim Berna-
dett, Hubik Henrietta, Biben Karina, 
Takács Boglárka. Fuvolán játszott: 
Molnár Anna és Lukács Luca

Az előadott versekhez szépen passzolt, 
és a műsor hangulatát emelte a Városi 
Zeneiskola növendékeinek gitárjátéka. 
Bódis Áron, Kovács Mátyás, Kurucz 
Benedek: ők hárman képviselték a ze-
neiskolát a Heves, Nógrád, Pest megyei 
Regionális Gitárversenyen. Steimetzné 
Pénzes Csilla gitártanárnő és Gellén 
István gitártanár segítette őket a felké-
szülésben. 

Nagyon köszönjük a szereplőknek és se-
gítőiknek ezt a színvonalas, színes mű-
sort, és bízunk benne, hogy a jövőben 
is számos szép, maradandó élménnyel 
gazdagodunk általuk!
                          A Városi Könyvtár dolgozói

fót város Önkormányzata szeretettel vár minden családot
 

 

Programok
1000- 1800 óráig:

Kosaras körhinta, népi játszótér, óriás játékok, kézműves foglalkozások, tréfás népi versenyek, 
arcfestő, ismerkedés rendőr- és tűzoltóautóval, és még sok meglepetés várja a gyermekeket.

Csiri-biri pom-pom csapat, a Fóti Boglárka Gyermek Néptánc Együttes műsora és táncház, 
karatebemutató, zumbabemutató, a Csillaghúr együttes műsora

(a szabadtéri színpad bal oldali területén)

(a színpadon)

Helyszín: Fóti-tó part
FKKK Vörösmarty Művelődési Ház  2151 Fót Vörösmarty tér 3.

27/ 537 350, 06 70 331 58 06   fotimuvhaz@gmail.com, www.vmh.hu
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FÖLDMÉRÉS GYORSAN, PONTOSAN!

Segítünk, mérünk, rajzolunk!

Elérhetőség: Molnár Péter – Molnár és Tóth Kft.
2151 Fót, Nagy Lajos király utca 21.

Tel.: +36-30-9713-988,  Internet: www.foldmero.fot.eu

ÉPÜLETFELTÜNTETÉS
TELEKALAKÍTÁSI MUNKÁK
BIRTOKHATÁR KITŰZÉSEK
TERVEZÉSI TÉRKÉPEK KÉSZÍTÉSE

Órarend a www.gladiatoredzoterem.hu oldalon 
Fót, Móricz Zsigmond u.31.  Tel.:27/358-398,  70/410-35-46 

Gladiator 
     edzőterem Legyen hasad radiátor 

vár téged a GLADIÁTOR!

Kezdd a napot frissen, �tten, pattogósan! 
Spinning (biciklis) órák már reggelente is 

Spinning próbabérlet 3000Ft/5alkalom
Átmozgató átformáló tornák 

reggelente 815-től, személyi 
edzések női, fér� edzőkkel

Nyitva tartás: 800-2100 
hétvégén 800-1900-ig.  

Fóton INGYENES  felmérés, szaktanácsadás

- Redőny
- Reluxa 
- Szúnyogháló 
- Külső-belső textil 
  árnyékolók
- Tetőtéri árnyékolók
- Napellenzők
- Motoros árnyékolók
- Javítás, szerviz

MINŐSÉGI SZÚNYOGHÁLÓ ÉS REDŐNY SZAKKERESKEDÉS

CSANCSA Bt.
Bp. 1162 Szlovák út 68. 
Tel/fax: +36/1/271-00-74 
Mobil: +36/70/314-1580

www.csancsaredony.com
info@csancsaredony.com

Kérjük, támogassa a 
Dunakanyari Látássérültek Egyesületét 
adója 1%-ának felajánlásával!

Ezzel segíti a Dunakanyarban élő vak és gyengénlátó em-
berek életminőségének javítását, érdekvédelmét, és azt, 
hogy részükre az életüket megkönnyítő ingyenes szolgál-
tatásainkat továbbra is működtetni tudjuk! A váci köz-
ponttal működő Dunakanyari Látássérültek Egyesülete 
– a DULÁTE – az így születetteket és a később látássérültté 
válókat segíti. Közösségi programok szervezése mellett 
hozzájárul ahhoz is, hogy az érintettek megtanulják a 
számukra szükséges speciális készségeket és megoldá-
sokat, így képessé váljanak az önálló életre, illetve elsa-
játítsák a számukra nyitva álló szakmák valamelyikét, 
munkát találjanak.

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete   
Tel: +36 20 955 0594          
Cím: 2600 Vác, Földváry tér 14.  
E-mail: dulate@dunaweb.hu
Kérjük – ha csak teheti –, támogassa 
munkánkat számlánkra küldött 
adománnyal, önkéntes munkával!
Adószámunk: 18709869-1-13
Számlaszám: 11742094 – 2017557

KÖSZÖNJÜK SEGÍTŐKÉSZSÉGÉT!
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FótCafe

Víz-, gáz-, fűtésszerelés. Javítások, átalakítások, készülékcserék, 
valamint komplett szerelés, kivitelezés garanciával.
Duguláselhárítás falbontás nélkül. Fűtésrendszerek vegyszeres 
és gépi átmosása. Varga Csaba. Tel.: 70/311-4266

MOLNÁR LÁSZLÓ kárpitos. Kárpitozott bútorok készítése, 
javítása, átdolgozása. Helyszíni ingyenes felmérés, árajánlat. 
Szövetkatalógusból választhat. Bútorainkra jótállást és 
garanciát vállalunk!   Tel: 06-30-251-3765  

Kutyakozmetika Fóton.  Háztól-házig „0” Ft szállítási költség!    
Tel: 06-20-586-6192

RUHAJAVÍTÁS, cipzárcsere, felhajtás, szűkítés, méretre igazítás, 
egyedi megrendelés, függönyvarrás. 
06/30/385-0620 Seregélyes Györgyi

Apróhirdetését leadhatja e-mailben a fotcafe@index.hu címen, telefonon  a 27/362-041-es, vagy 
mobilon a 30/9422-504-es számon,  illetve személyesen a Kisalagi Lottózóban (fót, Németh K.u. 59.).

KÖNYVELÉS, cégalapítás, bérszámfejtés, adótanácsadás, 
könyvvizsgálat. Érdeklődni :  Hőlaki Kft.   Tel.:06-20-3266530.

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS  Megbízható szakember 
korrekt áron, minőségi garanciával, kisebb munkákat is rövid 
határidővel, fóliatakarással, bútormozgatással vállal.  
Tel: 06-30-304-3934

APrÓHIrdEtéS

Az adó 1% felajánlása semmibe sem kerül, 
de nagyon sokat segít vele!

Sok kicsi sokra megy! Figyelme és támogatása ré-
vén életbevágó ügyeket tud segíteni!

Támogassa a  Lipták János Alapítványt! 
Adószám: 18720693-1-33.

Támogatását köszönjük!

Fót egyik legforgalmasabb útvonalán, új építésű üzletházban 
üzlethelyiség bérlővel eladó (befektetésnek kiváló!). 
Érdeklődni lehet telefonon: 06/30/2222-020

Fóton és környékén fűkaszával kaszálást vállalok. (Parlagfű, 
gaz, stb.) Az ár megegyezés alapján. Hívjon bizalommal!
 Tel: 06-20-490-1457

A KISALAGI LOTTÓZÓ (Fót, Németh K.u.59.) hölgymunkatársat 
keres. Jelentkezni kizárólag e-mailban vagy levélben lehet. 
Pályázati feltételek: a www.lottozo.fot.eu weboldalon találhatók! 
Benyújtási határidő: 2013. május 25.

8 hetes fekete puli kiskutyák eladók,azonnal elvihetők.
06203137463

8 hetes fekete puli kiskutyák eladók, azonnal elvihetők.
06-20-313-7463
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FótCafe

A részletekért és akciós ajánlatokért

KERESSE FEL IRODÁNKAT
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2151 Fót, Dózsa György út 19.    www.multicash.hu
Tel.: 06-30-954-3225,       06-20-932-0655

E-mail: ildiko@multicash.hu,   zoltan.kapitany@multicash.hu

MULTICASH
NÁLUNK EGY HELYEN INTÉZHETI PÉNZÜGYEIT!

Könyvelés       Cégalapítás       

Könyvvizsgálat      Ügyvéd - Jogi képviselet      

SZOLGÁLTATÁSAINK:

Fót első pénzügyi-, és szolgáltató irodája   www.multicash.hu





KLÍMA, FAN COIL
WEBÁRUHÁZ: www.perfektklima.hu
Klimák * légkondicionálok 
légfüggönyök * fan coil 
FORGALMAZÁS
ÉRTÉKESÍTÉS 
ÜZEMBE HELYEZÉS 
SZERELÉS-JAVÍTÁS 
INGYENES FELMÉRÉS

1 1 3 8  Budapest,  
Madarász Viktor u. 47-49.

1/882-7304
1/882-7306

aquabudapest@mart.hu

2120 Dunakeszi,  
Székesdűlő-Házgyár

27/542-236
27/546-900

aquadunakeszi@mart.hu

az aquaMART fürdőszobaszalonokban
rendkívüli kedvezményekkel

www.aquamart.hu

Megújuló 
energia

Fűtés
Vízellátás

SzaniterKlíma- és 
légtechnika

Kerámia-
burkolatok

Cső
Szerelvény
Fitting
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