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1 hónapon belüli kiváltás esetén
KAMATMENTES HITEL!
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OKTÓBERI

AKCIÓ!

Hideg-meleg étkezési utalványt elfogadunk. A megrendeléseket
 hétfőtől-szombatig 11-21 óráig várjuk!    Vasárnap: Zárva

 

MARCO POLLO PIZZÉRIA   

     Stohl András tíz hónap börtönt kapott meggondolatlan tettéért. A közvélemény 
egyik fele sokallta, a másik minimum két év letöltendőt követelt. A bírónő az ítélet is-
mertetése után ezt úgy foglalta össze: „Az igazság odaát van…” A mondatnak mintha 
egy kissé X-aktás lenne a kicsengése, de ha azt akarta ezzel mondani, hogy az ügyben 
mindenkinek tetsző ítélet nincs, akkor egyet kell, hogy értsünk vele.
  Az esetből mindenkinek van tanulnivalója, leginkább persze Stohlnak, ebben azonban 
komoly jóslásra nem vállalkoznék. Összességében azt hiszem, ezt a (jó magaviselet ese-
tén) öt hónap börtönt valahogy át lehet vészelni, igaz, ezt más annak megállapítania, 
akinek nem kell bemennie a kóternak is nevezett műintézménybe.
  Stohl András hivatalosnak számító weboldalát, a stohlandrás.hu-t van szerencsém 
szerkeszteni, számomra e tény külön pikantériát kölcsönöz a történetnek. Ez leginkább 
a baleset miatt érdekes, hiszen azóta ennek okán - megszámoltam - 965 levelet kapott 
András a weboldalon található postafiókra. Ezeket jómagam mind elolvastam, aminek 
nem valamiféle perverzióban keresendő az oka, hanem a weboldal szerkesztésének ve-
lejárója ez.   
  A levelek tartalmából nem vonnék mérleget, legyen elég csak két szélsőség: az egyik 
életfogytiglanit kérne rá, ugyanakkor egy hölgyolvasó a felmentés mellett azonnali há-
zasságot ajánl neki. A köztes üzenetek igen széles skálán mozognak, a levélírók lélek-
tanának elemzésébe Dr. Csernus bicskája is beletörne, ezért ezt nem ragoznám tovább. 
Valami azt súgja azonban, hogy az elkövetkező öt hónapban sem maradunk Stohl nél-
kül, hiszen jócskán ott lesz majd a fő bulvárlapok címoldalán és a vezető tévécsatornák 
adásaiban. Mindenki eldöntheti maga, hogy kíváncsi-e még rá…

                                                                                                                   Üdvözlettel, Ötvös Tibor

KáRTyANAPTáR-KÉSzíTÉS
Most rendelje meg 2012-es kártyanaptárát!

500 db-tól 15.- Ft/+áfa
1000 db-tól 13.- Ft/+áfa
2000 db-tól 12.- Ft/+áfa
3000 db-tól 11.- Ft/+áfa
5000 db-tól 10.- Ft/+áfa

10.000 db-tól 8.- Ft/+áfa
Grafikaelkészítés ára: 2500.- Ft/+áfa

20.000.-Ft-ot meghaladó megrendelés esetén 
a naptárgrafika elkészítése ingyenes.
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Megrendelés - információ:
Telefon: 20/9292-551    

Email: index5@index.hu

2011-es REFERENCIÁK Fót  web: szorolap.fot.eu

TÍMÁR Vasker, Harai Ingatlan, Full-Fa fatelep, 
BOXUDVAR, CSATISZ Kkt., Baptista Gyülekezet,

Fóti Kastély Étterem, Kisalagi Lottózó, AVON

Roston csirkemell vagy 
Fokhagymás roston csirkemell
Választható körettel                                         
(rizs, hasábburgonya, vegyes köret, rizi-bizi, 
kukoricás rizs, zöldséges rizs, krokett)          990.-Ft
Vagy saláta kérhető köretként        1190.-Ft
Sajttal töltött csirkemell                1300.-Ft
(Választható körettel)                       
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Kedves szerkesztők!Amikor az idei Szüretről kérdeztetek, miért is fontos ez nekünk, magam sem tudtam, 

hogy mivel kezdjem. Az „önzőbbik” válasz az, hogy azért, mert mi magunk is nagyon 

sokat kapunk a Fóti Szürettől. Évről évre megtapasztaljuk azt az összefogást, segítő 

szándékot, amivel bekopogtatnak hozzánk, rendszerint (természetesen) olyankor, 

amikor a lehető legjobbkor jön. És ez jó. Mert azt jelenti, hogy szeptember harmadik va-

sárnapja nem egy statisztákkal megrendezett „kirakatesemény”, hanem igenis, sokan 

gondolják fontosnak nemcsak azt, hogy legyen, hanem azt is, hogy ők is alkotó részesei 

legyenek ennek a napnak. Mert szeretik a Fóti Szüretet, és ebből a szeretetből a közös 

munka élményében nekünk is jut bőven. Aztán fontos azért, mert van egy nap itt, Fóton, 

amikor együtt lehet a város - most már 43 éve. Jó volt látni a menetnek mosolyogva 

integető nagymamákat, nagypapákat, apukákat, anyukákat, gyerekeket, unokákat. Le-

het, akad, aki épp most kapott kedvet, hogy kipróbálja, milyen jó is a nyeregben ülni... 

A Szüreti Szekerek Szépségversenyére már hetekkel korábban készültek az indulók, és 

igazán szívderítő látványt nyújtottak a nem kis munkával, sok-sok ötlettel, s talán en-

nél is több jókedvvel megalkotott „szekércsodák”. Noha Fóton a szőlő már a kevésnél is 

kevesebb, mégis akadt gazda, aki elhozta borát a versenyre. Azt persze nem gondoljuk, 

hogy a szüreti borversenyek fogják föllendíteni a fóti szőlőgazdálkodást, de fontos meg-

mutatni, hogy talán ők azok a gazdák, akik még őrzik és átmentik a szőlészet-borászat 

tudását reménytelibb időkre. A Vörösmarty-kunyhóban vagy a vásártéren, netán a szín-

padon zajló programok között is sokan találhattak maguknak kellemes elfoglaltságot. 

Az esti koncert után lehet, későn ért haza a nagyérdemű, és hétfőn álmosan ébredt, de 

azért talán megérte... Mi legalábbis ezt szerettük volna. Mert, tudod, ez a legfontosabb. 

Hogy örömmel legyen együtt a város apraja-nagyja.  És hogy együtt készüljünk a 44. Fóti 

Szüretre - nem is olyan soká. Mi már májusban nekilátunk majd, és Titeket is várunk...   

                                                        
                                                                                                                                                                   (bicskeiéva)                                                                                                                                   
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A Városháza hírei

Képviselő Testületi ülés 2011. szeptember 28.
Több hónapja tart a felmérés és 
összegzés arról, hogy az önkor-
mányzat hol létesítsen piacot a 
településen. Nos, a KT ülésen nem 
született megoldás, igaz, szóba ke-
rült, hogy próbapiacokat kellene 
nyitni, és felmérni az igényeket, tu-
lajdonképpen megbizonyosodni 
arról, hogy életképes lehet-e?
Eddig a piacról döntés tehát még 
nincs, arról viszont van, hogy lesz 
piaci projektmenedzser, egy, a ké-
sőbbiekben megállapítandó költ-
ségért. A képviselők közül többen 
kérték az ügy napirendről való le-
vételét, de a testület próbára, azaz 
próbapiacra bocsájtotta a döntést. 
Amit fogadatlan prókátorként a 
tudósító hozzátehet a kérdéshez, 
nem más, mint annak megállapí-
tása: a testület nem határozott, 
mert határozatlan a kérdésben… 
Nem ilyen például az esővíz város-
unkban, amely határozottan tudja, 
merre folyjon. Apropó, esővíz…

                             *****
A tizenhárom szilárd burkolattal 
ellátott utca átadása után derült 
ki, hogy Fóton az esővíz el nem 
ítélhető módon az utcákra folyik 
ki, köszönhetően a régen épült há-
zaknak és az új utaknak. Egy ideje 
Fóton élek, de az esővíz elvezetése 
mindig problémás kérdésnek szá-
mított, sőt, ha lehet ilyet mondani, 
inkább megoldatlannak, pedig 
több százmilliót már elköltöttek rá 
az elmúlt harminc évben...
A Fóton található ingatlanokról is 
az útra folyik a víz, ez a házakon és 
udvarokon való esővíz-ülepítéssel 
lenne megoldható, ráadásul az 

esővíz érték, és újra hasznosítható, 
no de hol vagyunk mi ettől?  Egy 
már biztos, hogy a városnak van 
ellenőrző testülete, amelyet erre 
választottak.
                               *****
Mivel kecsegtet a Fóti Károlyi Gyer-
mekközpont ingatlanjának átvéte-
le? A korábbi Gyermekvárosból 
már használják a lovaspálya-részt, 
ahol nemzetközi szintű versenye-
ket rendez a Nemzetközi Gyermek-
mentő Szolgálat a Lovasterápiás 
Szövetséggel karöltve, neves ven-
dégekkel (csak megjegyzem :a te-
lepülés vezetői közül senki sem volt 
kíváncsi a hétvégén a versenyen 
tartózkodó vendégekre, köztük 
a Magyar Országgyűlés elnökére 
vagy Budapest főpolgármesterére. 
Ilyen alkalmakkor lobbizhatnának 
városunkért, de egyetlen képvise-
lőt sem láttunk szeptember utolsó 
hétvégéjén a versenyen, amely 
csak úgy mellékesen már világhír-
re tett szert). Az említett lovarda 
mellett - nagyon helyesen - vál-
lalkozások sora is található a gyer-
mekközpont területén. A városunk 
abban a tekintetben is a huszon-
negyedik órában van, hogy köz-
igazgatási területén belül lévő, bár 
más irányítószámmal rendelkező, 
országosan is ismert kastélyt és a 
környező területet a város haszná-
ra kezelésbe vegye. Mindenesetre 
a honatyák megszavazták, hogy 
vegyék fel az illetékesekkel a kap-
csolatot és kezdődjenek meg a 
tárgyalások. Értékeljük ezt előrelé-
pésként az ügyben, aztán, hogy mi 
lesz belőle? Meglátjuk...

                                            Sipos János Koncz János és az iskolatej
Az előző számunkban 
megjelent „Képvise-
lői NEM az ingyenes 
iskolatejre” című írá-
sunkhoz Koncz János 
képviselő küldött ki-
egészítést.

„Valóban tartózkodtam 
az ingyenes iskolatej 
megszavazásakor. Az 
oka azonban az volt, 
hogy jómagam úgy gondoltam, szavazzunk meg az egy 
pohár tej mellé egy-egy ingyen kiflit is, mert elgondolá-
som szerint ennek így lenne értelme. Képviselőtársaim ezt 
nem támogatták. Magam is sajnálom, hogy így alakult! 
Köszönöm a lehetőséget, üdvözlöm az olvasókat!” 
                                                                                   Koncz János

补丁结算
Rendkívüli KT ülés 2011.09.29. SZAVAZÁS: 

Kezdeményezzük kínai testvérvárosi 
kapcsolat kialakítását?!

IGEN NEM TARTÓZKODOTT

Cselotei Erzsébet Földi Pál Koncz János

Lévai Sándorné Szabó Mihály Gráf Mihály

Bartos Sándor Bukta András

Pozderka Gábor

Két képviselő nem volt jelen. Az elfogadáshoz 
hat IGEN szavazatra lett volna szükség.

A kínai írásjelekkel leírt cím 
magyarul azt jelenti: Szeret-
ne Ön kínai testvérvárost?

Az ötlet a Pest Megyei Köz-
gyűléstől származik. A jelen-
lévő képviselők közül négyen 
igennel szavaztak.
 
Ön szeretne Fótnak kínai 
testvérvárost?

Írja meg nekünk és küldje el 
levélben vagy e-mailban!

E-mail: fotcafe@fotcafe.hu 
Levélcím: Fót, Németh K.u.59.
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Az Apponyi Franciska 
Óvoda Fruzsina ut-
cai épületében 2011. 
szeptember 23-án ke-
rült megrendezésre 
a hagyománnyá váló 
Szüreti Jótékonysági 
Mulatság. A délelőtt 
folyamán, elődeink ha-
gyományát megőrizve, 
az óvoda gyermekei 
szőlőt szemezgettek, 
daráltak, préseltek és 
jóízűen kóstolgatták a 
mustot.

Délután a szülőkkel 
közös mulatságot ren-
deztünk az összefogás, 
összetartozás jegyé-
ben. Műsort adtak az 
óvó nénik és a Katica-
csoportos gyerekek.

A hangulatról Pintér 
Anikó és Pomázi Zol-
tán (a Bojtorján együt-
tes tagja), valamint a 
Spontán Zenekar gon-

doskodott. A kiseb-
beknek jó szórakozást 
nyújtott az ugrálóvár, 
arcfestés és táncház is. 
A hatalmas bogrács-
ban főzött paprikás 
krumpli egy szemig 
elfogyott, népszerű 
volt a palacsinta is, de 
a legnagyobb sikert a 
tombola aratta, ame-
lyen értékes ajándéko-
kat sorsoltunk ki.

Ezúton köszönjük a 
szülők segítségét, fel-
ajánlásaikat és külön 
köszönjük az alábbi 
támogatóknak, hogy 
hozzájárultak a jó-
tékonysági mulatsá-
gunkhoz:
Bundik Cukrászda, 
Frézia Virágüzlet, 
100xSzép Virágbolt, 
Kis Mihály Zöldséges, 
Jutka Boltja, Liszkai 
Hentesüzlet. 

A jótékonysági rendez-
vényen befolyt pénz-
összeg felét a Szülői 
Munk aközösséggel 
egyetértésben az óvo-
dán belüli rászoruló 
gyermekek támogatá-
sára, a másik felét az 
óvoda eszközállomá-
nyának javítására, bő-

vítésére fordítjuk.
Köszönjük min-
denkinek!

Koczurné 
Ibolya
óvodavezető

Apponyi Franciska Óvoda
Szüreti Jótékonysági Mulatság 
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Minden évben egyszer biz-
tos, hogy eljössz Fótra, mert 
kilátogatsz a lovas ese-
ményre.
   - Tudod, szeretek ide jönni, 
s ez nem valamiféle udvarias-
ság: nagyszerű a szervezés és 
szeretem itt az embereket, már 
akiket személyesen is megis-
merhettem. Ugyanakkor saj-
nálom, hogy a televízió nem 
közvetíti ezt a nívós versenyt.

Kilencvenévesen még mi-
lyen terveid vannak, Gyuri 
bácsi?
   - 1948-ban Londonból köz-
vetítettem az első olimpiám-
ról, hatvannégy év után Lon-
donban szeretnék búcsúzni 
az olimpiától. No persze már 
nem sportközvetítéssel, ha-
nem a megnyitóról szeretném 
tájékoztatni a hallgatókat. Re-

mélem, sikerülni fog, ha lesz 
rá lehetőségem!

Hogyan telnek a napjaid?
   - Szerdánként bejárok a rá-
dióba és elmondok egy-két ér-
dekességet nagy szerelmem-
ről, a fociról. Otthon nézem a 
mérkőzéseket, a magyarokat 
mindig, de néha már sok ne-
kem ez a mérkőzésdömping. 
A válogatott azonban szent, 
azt sohasem hagyom ki…

A neved összeforrt az Arany-
csapat játékosaival.
   - Ez így van, nekem Puskás 
Öcsi volt a kedvencem, együtt 
kezdtük, ő a pályán, én a mik-
rofon mögött. Hozzá hasonló 
játékos volt Varga Zoli, Albert 
Flóri, Bene Feri és Törőcsik 
András, a ”Törő”. Szerintem ő 
volt az utolsó világklasszis já-

tékosunk, sajnos, megint azt 
hallom, hogy nagyon rossz 
bőrben van. Segíteni kellene 
rajta, de ehhez arra volna szük-
ség, hogy ő is akarja egy kicsit.

Gyuri bácsi, mit üzensz az 
egykori hallgatóknak, meg 

persze a fótiaknak?
   - Vigyázzanak a szép telepü-
lésükre és a gyerekekre. Re-
mélem, jövőre is eljutok ide, 
London után...

Sok szeretettel várunk té-
ged, Gyuri bácsi...

Lovasverseny - Fót

A Magyar Lovasterápiás Szövetség hetedik alkalommal rendezte meg fóti lovardájában a Nemzeti Díjlovas- és Lovasterápiás versenyét. 
Az előző évek hagyományainak megfelelően idén is nemzetközi keretek között zajlott a verseny, ahol majd’ száz lóval neveztek a hazai 
és a külföldi lovasok.  A versenyek díjátadói neves közéleti személyiségek voltak, többek között Wichmann Tamás, sokszoros kenuvilág-
bajnok; Tarlós István, Budapest főpolgármestere; Sólyom László, a Magyar Köztársaság volt elnöke; Dr. Kövér László, az Országgyűlés 
elnöke; Szepesi György, legendás rádióriporter; Dr. Lévai Anikó, az NGYSZ alapító tagja, nem mellékesen Orbán Viktor miniszterelnök 
felesége. (A Szepesi Györggyel készített interjúnkat keretes cikkünkben olvashatják.)

Szepesi György, a riporterlegenda februárban lesz kilencvenéves, de még mindig friss és naprakész az élet ügyes-bajos dolgai-
ból. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy Gyuri bácsit nemcsak mint egy híres embert, de mint kollégát is köszönthet-
tem Fóton, hiszen éveken keresztül találkozhattam és dolgozhattam vele a Magyar Rádió sportosztályán. Így aztán nézzék el 
nekem, hogy tegeződve beszélgettem vele.

Szeretek Fótra járni…
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Katona Béla Kispesten született, szülei korai el-
vesztése után a kunhegyesi árvaházban nevel-
kedett fel. A debreceni református kollégiumban 
és Pestszentlőrincen végzett tanulmányai után 
1952-ben a Pedagógiai Főiskolán szerzett ma-
gyar-történelem szakos tanári diplomát. Fiatal 
pedagógusként Sztálinvárosban, Budapesten 
és Biatorbágyon tanított, miközben rövid sorka-
tonai szolgálatot is tett, majd 1955-ben érkezett 

Fótra a feleségével, Marica nénivel. Hat évig volt 
a régi 1. számú Általános Iskola igazgató-he-
lyettese, majd 1961-től tíz éven át a kisalagi is-
kolát vezette igazgatóként. 1971 és 1974 között 
a Művelődési Házat irányította, ezt követően 
pedig 1992-es nyugdíjba vonulásáig a Garay-
iskolában tanított. Idős éveiben, folyamatosan 
romló egészségi állapota mellett is aktív közre-
működője volt Fót életének, névadó ünnepsé-

geken, esküvőkön mondott köszöntőbeszédet, 
temetéseken búcsúztatott, a helyi kulturális ren-
dezvények állandó látogatójaként pedig Vörös-
marty Fóti dalának nyitóstrófájával köszöntötte 
a művészeket. Tanári képesítése megszerzésének 
fél évszázados évfordulója óta aranydiplomás 
pedagógus volt. A fóti önkormányzattól mun-
kássága és életpályája elismeréséül 2009. márci-
us 15-én díszpolgári címben részesült.

2011. szeptember 5-én, életének 
80. évében eltávozott Katona Béla, 
városunk köztiszteletben álló dísz-
polgára, fóti generációk sorának 
szeretett pedagógusa. Béla bácsi 
életében úgy kívánta, ha elmen-
ne, hamvai felett emlékezzünk rá. 

Szavait idézve:
„Ha tudsz, gyere el! Egy mécsesen 
vagy egy szál virágon kívül ne hozz 
semmit, csak légy jelen, emlékezz 
rám egy pohár bor és egy falat po-
gácsa mellett. Ha nem tudsz eljönni, 
ott gyújts mécsest emlékemre, ahol 
vagy.”

Az emlékezésre 2011. október 
15-én, szombaton délután 15 
órakor kerül sor a Károlyi Kastély 
Márványtermében.

Katona Béla

1932-2011

A „Várépítő” pályázat keretében 
804.381 Ft támogatást nyertünk 
el Ruukki ereszcsatorna-rendszer 
telepítésére. Fót város önkormány-
zata 372.000 Ft összegű támoga-
tást szavazott meg a kivitelezésre, 
míg a fuvar lebonyolítását Kalocsai 
László szülő vállalta. A kivitelezési 
munkálatokat 2011 
őszére tervezzük.

A Vöröskereszt által 
meghirdetett pályá-
zaton 11 darab P4-es 
kategóriájú asztali 
számítógépet nyer-
tünk, amelyeket már 
üzembe is helyeztünk 
az informatikaterem-
ben. A tanév során 
folytatjuk együtt-
működésünket a 
Dunakeszi Alapszer-
vezettel, amelynek 
keretében támogatócsoportot ala-
kítottunk iskolánkban. Készülünk 
az Elsősegélynyújtó-vetélkedőre, 
ahol az előző tanévben sikeresen 
szerepelt a Czirják Judit tanárnő ve-
zette csapatunk.
Kedvezményezettjei vagyunk a bu-
dapesti Cserepesház pályázatának 

is, ennek keretében három prog-
ramot biztosítanak iskolánk szá-
mára 650.000 Ft értékben. A Garay 
Galéria megnyitóján a Zűrzavar 
zenekart látjuk vendégül. Az esély-
egyenlőségi témanap keretében a 
vakok- és gyengénlátók élethely-
zetének megtapasztalására lesz le-

hetősége iskolánk 
tanulóinak a Vak-
repülés Színtársu-
lat vezetésével. 

Sikeresen lezárult 
a KMOP-4-5.3-
2007-0018 számú 
a k a d á l y m e n t e -
sítési pályázata. 
2011. augusztus 
29-én megkez-
dődött a műszaki 
á t a d á s - á t v é t e l 
a fenntartó és a 
kivitelező cég kö-

zött. 2011. szeptember 14-én az 
önkormányzat értesítette intézmé-
nyünket arról, hogy az épületben 
próbaüzem címén folyhat az okta-
tó-nevelő munka. Reméljük, hogy 
a megszépült épületben ered-
ményes munkát végzünk majd a 
2011/2012-es tanévben.

A Garay János Általános Iskola tapasztalata:
 PÁLYÁZNI ÉRDEMES !
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FótCafe

Van szerencsénk időről időre bemutatni 
Fót legifjabb generációinak egy-egy újabb 
tehetséges, idővel talán kiteljesedő-betelje-
sülő sportolóígéretét, bár ami nekünk, lap-
készítőknek szerencse, az az érintetteknek 
már fiatal koruk ellenére is kemény munka. 
Ezúttal az evezésben jeleskedő, tizenkét 
esztendős Károlyfi Hannánál és családjá-
nál vendégeskedtünk.

„Két éve sportolok a Budapest Evezős Egye-
sületben, előbb Vieland Ágnes, majd Horváth 
György edző vezetésével”, kezdi kérdésünk-
re - friss iskolaváltása után most már - az 
újpesti Könyves Kálmán Gimnázium hat-
osztályos tagozatának tanulója. Felmerül, 
mi alapján választja a fizikálisan igen meg-
terhelő vízi sportok egyikét egy ilyen fiatal 
hölgy. Mint elmondja, korábbi iskolájában, 
a Kassák Lajos Gimnáziumban vett részt egy 
ergométeres felmérőn - száraz körülmények 
között tette próbára az evezéshez szükséges 
izomteljesítményét, ami igen jól sikerült: 
„Korcsoportomban a lányok közül én lettem a 
legjobb, és utána engem küldtek az iskolák kö-
zötti kerületi versenyre is. Azt is megnyertem, 
így mehettem a 
budapesti baj-
nokságra, de 
ott csak máso-
dik lettem”. Ez a 
„csak” második 
hely azonban 
m i n d ö s s z e 
„botlásnak” mi-
nősül, később 
ugyanis a kor-
osztály orszá-
gos ergométer-
b a j n o k s á g á t 
már Hanna nyer-

te meg!  Innentől a fóti diáklány útja egyene-
sen vezetett a víz mellé, a valódi hajókhoz és 
jelenlegi versenyklubjához, ahol több győ-
zelem után idén nyáron robbantott. „Az or-
szágos bajnokságon két aranyérmet nyertem, 
szkiffben 500 méteren és dublóban is, szkiff 
1000 méteren pedig ezüstöt szereztem”, me-
séli, majd türelmesen elmagyarázza, hogy 
szkiff alatt az egypárevezős hajót kell érteni, 
míg a dubló a kétpárevezős „műfaj”. S hogy 
a legfényesebb érmek ne maradjanak ma-
gukra, a diákolimpiáról is szállított mindkét 
hajónemben egy-egy első helyezést. Szülei 
és nővére segítségével a megannyi érem 
közül kiválogatja a legértékesebbeket, s az 
országos bajnokság és a diákolimpia me-
dáliáival, illetve az ergométeres sikerekért 
kapott kupákkal áll fényképezőgépünk elé. 
Milyen pálya állhat előtte, mik a céljai, kér-
dezzük, édesanyja azonban megelőzi féltőn 
praktikus-szigorú válaszával: „Legfontosabb, 
hogy jól tanuljon. Annak rovására ne menjen 
semmi”, ám persze Aranka asszony sem ta-
gadja büszkeségét: komoly sportpályafutás 
lehetőségével állunk szemben. Hanna azért 
beszámol sportcéljairól, amely mi más lehet-

ne, mint világver-
senyek, Európa- és 
világbajnokságok, 
olimpiák, termé-
szetesen további 
érmekkel, köve-
tendő példaként 
a több, mint har-
mincszoros ma-
gyar bajnok Fej-
ér Enikőt állítva 
maga elé. Ezekre 
az erőpróbákra 
azonban még 
várni kell, már 

csak azért is, mert csak négy-öt év múlva, 
ifjúsági korban kezdődnek a nemzetközi 
megmérettetések. Károlyfi Hanna addig is 
hazai versenyeire készül: lapunk nyomdába 
kerülésekor éppen az edzéseinek helyszínét 
jelentő Újpesti-öbölben sorra kerülő Öböl-
kupán indul. 
Búcsúzóul a sportolói géneket sikeresen 
átörökítő édesapa, a Vasas egykori ifjúsági 
válogatott kötöttfogású birkózója, Károlyfi 
László avat be egy-két kulisszatitokba, az 
egyesületek helyzetét példázó hajók válto-
zó állapotába és a sportág költséges mivol-
tába - s abban maradunk, amit más gyakorló 
szülő is megerősíthet: olcsó sport nincs, csak 
drága és még drágább. De ott van a remény, 
hogy ez a „befektetés” valahol, valamilyen 
módon, talán nem is a várt formában, de 
„megtérül”, mindnyájunk megelégedésére. 
Mert végtére is: egy csónakban evezünk...

Egy csónakban evezve

A Városi Könyvtár októberi és novemberi programjai
Gyermekkönyvtár programjai:
2011. október 29-én,1330-1630-ig a  „Családi szombatok” keretében 
kézműves foglalkozás és filmvetítés lesz a film történetéről, melyet Nagy Gábor tart. 
A belépés díjtalan. 

Felnőtt könyvtár programjai:
2011. október 7-én 18 órától  „A kiskertek biokertészete és a gyógynövények hasznosítása” 
címmel könyvbemutatót tartunk Lechner Judittal.                      A belépés díjtalan.

 2011. október 14-én 18 órakor „Művészetbarátok”: 
                Imre István amatőr festőcsoportjának kiállítás megnyitója a „Fóti Ősz” keretében.

Fiókkönyvtár programjai (Kisalag): 
Október 22-én kézműves foglalkozás 930 - 1230-ig.
November 11-én 1430 órakor Nagy Gábor „Filmtörténeti vetítése”
November 12-én kézműves foglalkozás 930 - 1230-ig.
November 17-től december 5-ig a fiókkönyvtár ZÁRVA!

Minden kedves könyvtárlátogatót szeretettel várunk. 



Fiatal korod el-
lenére rutinos 

versenyzőnek 
számítasz, tud-

ható rólad, hogy 
korosztályos or-

szágos bajnoki cí-
meid után a felnőt-

tek mezőnyében is 
szereztél már min-

den éremtípusból 
aktuális csapataid 

tagjaként. Hogyan áll 
most a pályafutásod, 

milyen időszakra te-
kinthetsz vissza az idei 

szezon végén?
- Eddigi csapatommal, 

az Uniqa Team Újbudával 
kétszer is megnyertük a 

triatlon klubcsapat országos 
bajnokságot, idén azon-

ban az egyéni versenyzésre 
helyeztem a fő hangsúlyt. Azt 

hiszem, nem tettem rosz-
szul, mert három számban is 

egyéni országos bajnok lettem, 
triatlonban a kiskörei középtávú 

ob-t nyertem meg, duatlonban 
pedig (amelyben úszás nem, csak a 

kerékpáros és a futószám szerepel - 
a szerk.) a mezőkövesdi sprint- és az 

Orfűn lebonyolított rövidtávot is.

Elismerésre méltó, komoly eredmé-
nyek. A triatlonban azonban nem a 

közép-, hanem a rövidtáv szerepel 
az olimpiai műsorán, s nincs már egy 

évünk sem a londoni ötkarikás játé-
kokig.

- Emiatt nem lehetek elégedett a 
mögöttem hagyott idénnyel az országos 

sikerek ellenére sem, mert mindezek csak 
hazai erőpróbák, viszont a nemzetközi 

viadalokon lehet világranglista-pontokat 
gyűjteni, amelyek összességében végül az 

olimpiára kvalifikálnak. Ráadásul a sportág 
két világszervezete, az ITU és a WTC közül az 

előbbi az, amelynek megmérettetései számí-
tanak ebből a szempontból - a másik szövet-

ség a hosszútávra fókuszál -, ám a rövidtávú 
ITU-versenyek főleg a tengerentúlon zajlanak, 

Japánban, Ausztráliában és az Egyesült Államok-
ban. Ezek nagy részére kijutni anyagilag sem le-

hetséges, a mi sportágunk pedig talán a többinél 
is inkább pénzközpontú, ami főleg a mostani gaz-

dasági helyzetben érezteti negatívan a hatását. Így 
aztán én a WTC versenyeit helyeztem előtérbe, ami 

nem teszi lehetővé, hogy jövő nyáron jelenésem le-
gyen Londonban.

Összefüggésben van a szomorú tényekkel, hogy 
az imént már csak eddigi csapatodként említetted 
az újbudaiakat? Klubváltásra készülsz?

- Igen, jövőre Egerben folytatom. A körülmények 
úgy hozták, hogy vándormadár-típus vagyok, mindig 
a jobb feltételeket kerestem, bár a legtöbb egyesüle-
tem egyszerűen megszűnt, legutóbb azonban azért 
jöttem el Debrecenből, mert a kedvező anyagi lehe-
tőségek mellett nem volt kellően biztosított a fejlődé-
sem. Úgy nehéz a legerősebb számomat jelentő ke-
rékpárral komoly edzésmunkát végezni, hogy ötven 
kilométeres körzetben egy domb sincs a környéken... 
Újbudán sportszakmailag jobbak voltak a körülmé-
nyek, ezzel szemben viszont egyáltalán nem tudták 
finanszírozni a külföldi versenyeztetésem. A hivatásos 
triatlon egyébként sem a biztos egzisztenciáról szól, 
az idei három egyéni bajnoksággal például összesen 
hetvenezer forintot kerestem, belátható, hogy így 
azért nehéz egyről a kettőre jutni. Mindezek után még 
az is felmerült bennem, hogy ilyen körülmények kö-
zött a versenyzést sem érdemes folytatni, maradtam 
volna a civil életnél, nagyobb intenzitással dolgozva 
édesanyám könyvelőirodájában - mint ahogy most 
is besegítek -, s tovább végezve folyamatban lévő ta-
nulmányaimat, Debrecenben pénzügyi, Budapesten 
pedig gazdaságmenedzsment-szakon. Persze, elég 
különös lett volna most, tulajdonképpen a csúcson 
bedobni a törölközőt, végül azonban megkerestem 
az egri klubot, ahol a külföldi versenyeztetésemet is 
támogatni tudják, így jövő évtől az ottani Bátorfi Team 
Agria Kerékpár és Triatlon Klub színeiben folytatom a 
karrieremet. Nagyon tetszett az ottani hozzáállás, az, 
hogy sokat fordítanak az utánpótlásra és egyfajta pél-
dakép lehetek az ott sportoló fiatalok előtt, aminek 
igyekszem is megfelelni.

Megnyugtató, hogy egy ilyen egyéni sikerekben 
gazdag esztendő után a „hogyan tovább” kérdés 
továbbra is a sportpályafutásodra vonatkozik. 
Hát akkor: hogyan tovább - mire készülsz jövőre, 
hogyan fog kinézni a következő szezonod, s mikor 
láthatunk legközelebb a dobogó tetején?

- Remélhetőleg mihamarabb, mindenesetre a 
következő versenyen már csak a 2012-es idényben, 
egri színekben állok rajthoz. Szeretnék részt venni az 
Európa Kupa állomásain, amelyek ranglistapontokat 
is hozhatnak, s lehet, hogy a hosszútávú Európa-baj-
nokságon is ott leszek. Fontos lesz gyűjtenem a pon-
tokat, mert attól még, hogy most nem jutottam ki az 
olimpiára, az ötkarikás álmaimat nem adtam fel, így 
hát megcélzom a 2016-os, riói játékokat. Biztató, hogy 
Vanek Ákos, aki jövőre a magyar színeket fogja kép-
viselni Londonban, négy évvel idősebb nálam, ami 
éppen egy olimpiai ciklus ideje…                                            

                                                                                      L.I

Csortos Imre triatlonversenyző - bár lapunknak először vendége - a helyi 
olvasók előtt sem ismeretlen országos és nemzetközi eredményei, vala-

mint városunk Év Sportolója címének kétszeri elnyerése jóvoltából. A 24 
éves, tősgyökeres fóti sportemberrel pályafutása legutóbbi és eljövendő 

szakaszáról, illetve ellentmondásosan alakuló idei évéről beszélgettünk.

Egy sikeres esztendő sikertelensége
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Fóti Közművelődési és Közgyűjteményi Központ 2151 Fót Vörösmarty tér 3. www.vmh.hu
Vörösmarty Művelődési Ház Tel: 27-537-350, 70-3315-806 E-mail: fotimuvhaz@gmail.com

Kisalagi Közösségi Ház Fót, Béke u. 33. Németh Kálmán Emlékház Fót, Béke u. 31. Tel: 27-358-130

Programajánlók

Szeretettel várjuk októberi programjainkra
a Vörösmarty Művelődősi Házba:

Október 6-án 1800 órakor    
Színházterem

Az ARADI VÉRTANÚK
 TISzTELETÉRE RENDEzETT MEGEMLÉKEzÉS 

Emlékbeszédet mond:
nagykárolyi gróf Károlyi László 

Október 14-15-én 1000-2000 óráig 
Színházterem

VARRÓ MARGIT EMLÉKNAPOK
A Fóti Liszt Ferenc Zeneiskola szervezésében

Információ: Horváth István 27-538 945

Október 23-án 1100 órakor     Színházterem 

Az 1956-OS FORRADALOM ÉS SzABADSáGHARC 
TISzTELETÉRE RENDEzETT VáROSI MEGEMLÉKEzÉS

Ünnepi köszöntőt mond: Cselőtei Erzsébet polgármester
Közreműködnek: Horváth István művésztanár,

a Fóti Önkormányzati Zeneiskola fúvós zenekara, 
vezényel: Nyíri János

Kovács Enikő: In memoriam Csiha Kálmán
 a Fóti Ökumenikus Általános Iskola és Gimnázium 

10. osztályos diákjai előadása

Október 28-án 1430 órakor
Színházterem
                           IDŐSEK VILáGNAPJA

a Fóti Búzavirág Nyugdíjas klub szervezésében

A Kisalagi Közösségi Házban:
Kedves Szülők! 10 éven felüli gyermekek számára 

ROVáSíRáS szakkört indítunk. 
További információ a 

Vörösmarty Művelődési Házban.
és a Németh Kálmán Emlékházban:

Október 16-án 1400 órától
HAGyOMáNyOS KáLMáN NAPI MEGEMLÉKEzÉS

GyERMEKSzíNHáz
Szeretettel várjuk a gyermekeket

október 21-én, pénteken 
9 és 1030 órakor kezdődő

PINOKKIÓ    című zenés mesejátékra.
 

Előadó: Aranyló Meseszínház 
Helyszín: Vörösmarty Művelődési Ház

(Fót, Vörösmarty tér 3.)
Jegyek az előadások előtt 600 Ft-os áron kaphatók.

Köszönjük, hogy a 43. Fóti Szüret lebonyolításában most is, mint 
mindig, oly készségesen segítették munkánkat: 

Fóti Településszolgáltató Kft.; Fóti Rendőrőrs; Fóti Népművészeti
Szakközép-, Szakiskola és Gimnázium; Fóti Liszt Ferenc Zeneiskola;
Fóti Vadászklub Egyesület; Fóti Zenebarátok Kórusa; Fóti Postagalamb 
Sportegyesület; a Vas György által vezetett civil közreműködők;
Cselényi József Népdalkör, Fóti asszonykórus, Fóti Boglárka Gyermek
Táncegyüttes; Domokos Albert; Andi József László, a fóti Betyár; Barna 
Borika; ifj. Katona Béla; Szekeres Gyula.

A rendezvény támogatói voltak:
Veresegyház és Vidéke Takarékszövetkezet; Oxigén Étterem és Sza-
badidő Klub; Botos Vendéglő; Feeling Méteráru-üzlet.

A rendezvény médiapartnerei voltak: FótCafe; Fót-City; Fóti Hírnök; 
Dunapart programajánló

                                        Fót Város Önkormányzata nevében : a szervezők

ROVáSíRáS
Szeretnéd megismerni magyar népünk ősi történetét?

Szeretnéd elsajátítani a többezer éves magyar rovásírást?

 

Ha ezekre a kérdésekre igen a válaszod,
 most lehetőséged van megismerni a 

HUN-SzÉKELy-MAGyAR  ROVáSíRáST,
és annak történeti, történelmi hátterét.

A tanuláshoz elengedhetetlen a magyar ABC és az 
alsó tagozatos magyar nyelvtan ismerete, 

ezért az alsó korhatár 11 év, a felső pedig korlátlan.

Várjuk a jelentkezéseket a művelődési házban.

Nyitva tartás:

V-H: szünnap             K:  10- 18 óráig
Sz:   10- 18 óráig     Cs:  10- 18 óráig
P:     10- 18 óráig   Szo:  10- 18 óráig

Belépődíj: felnőtt: 300 Ft
gyermek, diák, nyugdíjas:150Ft  

Szeretettel várja Önt a 
Németh Kálmán Emlékház!
Bejelentkezés: Czinkota Lászlóné 

27 358 130, 06 70 33192 36
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Megyei II. osztály:
Szada - Fót 3-1 
Fót - Dány 1-0 
Kistarcsa - Fót 3-2 
Fót - Iklad 1-5 
Őrbottyán - Fót 3-4 

Megyei III. osztály:
Tinnye - Fót II. 1-3 
Pécel II. - Kisalag 4-1 
Fót II. - Gödöllő II. 3-0 
Pilisszentlászló - Kisalag 5-2 
Páty - Fót II.  2-5 
Kisalag - PILE 1-1 
Fót II. - Hévízgyörk II.  3-1 
Tinnye - Kisalag 4-2 
Pécel II. - Fót II. 2-2
Kisalag - Vácszentlászló 3-3

Öregfiúk:
Bag - Fót 2-3, Kisalag - Kerepes 5-5,
Fót - Kisalag 9-1, Kerepes - Fót 2-5, 
Kisalag - Szada 2-2, Szada - Fót 1-3, 
Erdőkertes - Kisalag 3-1

Megyei kupaselejtező:
1. forduló: 
Fót II. - Szada 6-2 
Leányfalu - Fót 0-3 (játék nélkül) 
Kisalag - Dány 0-3 (játék nélkül) 

2. forduló: 
Fót II. - Göd 1-9 
Fót - Tahitótfalu 1-2

U19 (ifjúságiak):
Szada - Fót 0-6, Fót - Dány 4-1, 
Kistarcsa - Fót 3-4, Fót - Iklad 2-5,
Őrbottyán - Fót 0-8

U15:
Fót - Erdőkertes 12-0
Csomád - Fót 3-4
Fót - Dunakeszi Kinizsi 1-8  
Vác VLSE - Fót 6-0

U13:
Fót - Vác-Deákvár 3-2
Kistarcsa - Fót 5-1
Dunakeszi Vasutas - Fót 9-1

Városi csapataink szezonbeli eddigi eredményei:

- LÁNGOS 
- PALACSINTA 
- GOFRI 
- KÁVÉ 
- HŰTÖTT ITALOK

LÁNGOSOK 

Sima fokhagymás 
Sajtos 
Tejfölös 
Sajtos-tejfölös
Milánói 
Mogyorókrémes 
Házi baracklekváros

TÖLTÖTT 
LÁNGOSOK 

Káposztás 
Virslis 
Túrós

Kisalagon az iskolával 
szemben az üzletsoron
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Fóti Könyvtár

Befejeződött a 2010. szeptember 25-től 2011. szeptember 24-ig tartó könyvtári projekt.
A pályázaton nyert 19.075.814 Ft összegű, vissza nem térítendő támogatásból az alábbiakat valósítottuk meg:

I. Könyvtári szolgáltatások fejlesztése

Többnyelvű interaktív könyvtári honlap
Elérhetőség: www.fotikonyvtar.hu

A magyar, olasz nyelvű honlapon részlegeink: a felnőtt könyv-
tár, a gyermekrészleg és a fiókkönyvtár külön felületen, más 
grafikai háttérrel jelennek meg. Lehetővé válik a könyvtári szol-
gáltatások 24 órás online elérése, az otthonról történő hosz-
szabbítás, előjegyzés.  A honlapon megjelennek a helytörténe-
ti, helyismereti információk és a város kulturális hírei is.

Elektronikus katalógus
Az állomány elektronikus feltártsága a pályázat kezdetekor 
52,68 %-os volt.
A projekt keretében az egységes országos lelőhely-nyilvántar-
tás elveihez igazodó SZIKLA21 adatbázisban egy év alatt 35.451 
bibliográfiai tételt dolgoztunk fel, így az állomány elektronikus 
feltártsága közel 100 %-os.

E-tájékoztatás
Az e-tájékoztatás nem formális képzésére együttműködési 
megállapodást kötöttünk a kistérség három könyvtárával. A 
képzést és a konzultációt könyvtárunk vállalta fel a dunakeszi, 
gödi és a mogyoródi kollégák körében, amelynek eredmé-
nyeként könyvtárosaink felkészültebbek lettek a mindennapi 
e-ügyintézés segítésében.

Könyvtárosok továbbképzése
Célunk a pályázati konstrukcióban megvalósuló fejlesztésekkel 
kapcsolatos szaktudás fejlesztése volt.
A továbbképzéseken: a fejlesztő biblioterápia és az internet 
könyvtári használatára vonatkozó tanfolyamokon, valamint az 
idegen nyelvi képzésen négy kolléganő vett részt.

Könyvtári brosúra
A 4000 példányban kiadott színes tájékoztató brosúrát mi, 
könyvtárosok állítottuk össze. Helyet kapott benne a szolgálta-
tások és a részlegek ismertetése mellett a Vörösmarty Kulturális 
Egyesület bemutatkozója is.

II. Az olvasáskultúra fejlesztését, a könyvtári szolgáltatá-
sok népszerűsítését célzó helyi programok lebonyolítá-

sa, különös tekintettel az iskoláskorúakra

Író-olvasótalálkozók
Az elmúlt egy év során 10 író-olvasótalálkozót szerveztünk az 
általános iskolásoknak.
Vendégünk volt Dévai Nagy Kamilla, K. László Szilvia, Kassovitz 
László, Nógrádi Gábor és Gergely, valamint Szőke István. A 
gyermekrészlegben és a fiókkönyvtárban is beszélgethettek, 
ismerkedhettek velük a tanulók.

Értő-olvasás vetélkedő
A háromfordulós vetélkedő során négy fóti általános iskola és 
kettő középiskola 150 diákja versenyzett egymással. A tanulók 
a második osztályosoktól a középiskolásokig, korcsoporton-
ként és iskolánként, minden fordulóban a könyvtárosok által 
összeállított egyéni- és közös feladatlapokat is kitöltve, csapa-
tokat alkotva mérték össze tudásukat.
A vetélkedő háromtagú zsűrijét dr. Bartos Éva, a Könyvtári Inté-
zet igazgatónője vezette.

Helytörténeti pályázat
A háromfordulós helytörténeti pályázatot a Károlyi-év jegyé-
ben rendeztük. Az első fordulóban célunk a viseletkultúra 
megismerése volt, ezért a csapatok a különböző korokban élt 
híres Károlyi-házaspárok ruházkodását mutatták be pályázati 
dolgozat, rajz és babaöltöztetés formájában. 
A kastélypark természetismerete és védelme volt a második, 
e-mailes, szellemi totós forduló témája.
A harmadik fordulóban a csapatok a Károlyi-kertben kialakított 
hét állomáson mutatták meg felkészültségüket és ügyességü-
ket. A vetélkedő fordulóit háromtagú zsűri kísérte figyelemmel 
Buda Attila, az ELTE Toldy Ferenc Könyvtára igazgatójának, a 
Károlyi-család kutatójának vezetésével.
Az értő-olvasás vetélkedő és a helytörténeti pályázat megren-
dezésében a könyvtárosok segítő társa volt a Vörösmarty Kultu-
rális Egyesület Könyvtári Tagozata.  

Családi szombatok a könyvtárban
A két helyszínen, 25 alkalommal rendezett „Családi szomba-
tokon” a kézműves foglalkozásokon kívül mesedélutánokat is 
szerveztünk. Ezeken lehetőséget biztosítottunk a szülőknek, 
hogy kicsi gyermekeikkel együtt lehessenek és hasznosan tölt-
hessék el együtt szabadidejüket. 
Az idei Népmese napján a Görömbő Kompánia zenés interaktív 
meséjével nemcsak a könyvtárba látogató gyermekeket vará-
zsolta el, hanem a szüleiket is.

III. A könyvtár elektronikus gépparkjának bővítése
A pályázat segítségével fejlesztettük gépparkunkat, így a 24 
órás elérhetőséget biztosító szervergéppel, színes és fekete 
lézernyomtatóval, számítógépekkel, kézi vonalkód-leolvasók-
kal és blokknyomtatókkal, amelyek lehetővé teszik a számító-
gépes kölcsönzést és az e-katalógusban való keresést.

Segítőink voltak:
Bicskei Éva, Szénási Margit, Bácskainé Julika; Szabó Tünde, a Vörös-
marty Kulturális Egyesület elnöke, Almásiné Nemeshegyi Gyopár, 
Beély Gábor, Márkus Andrea, Víghné Buchinger Magdolna iskolai 
könyvtárosok; Hrabéczy Eszter, Kovács Zoltánné, Göbl Tímea - a 
kézműves foglalkozások vezetői; Gráf Mihály, Pozderka Gábor, Földi 
Pál, Szabó Mihály képviselők; a fóti általános és középiskolák igaz-
gatói és pedagógusai; Bartos Éva, az OSZK Könyvtári Intézetének 
igazgatója; Buda Attila, az ELTE Toldy Ferenc Könyvtárának igazga-
tója; Erdélyi Ibolya és Molnár Krisztina hivatali dolgozók; gr. Károlyi 
Lászlóné; Sörös Zsolt, Simon Attila, Ötvös Tibor vállalkozók; Sassné 
Kiss Ildikó, Varga Erika, Falvai Tamás, Kőszegi István, Takács Tímea, 
Falvai Zoltán, Fehér János, Kiss Patrik, Péter Imre, Cselőtei Attila, Fal-
vai Balázs, László Domokos, Barócsi István, Döményi Péter, Szabó 
Bernadett, Bíró Lajos, Illich Zsuzsanna, Szűcs Erika, Kerekes Krisztina, 
valamint a kistérségi könyvtárak dolgozói

A fóti könyvtáros kollégák: Barócsiné Ibolya, Cselőteiné Márti, Lász-
ló Réka, Szabóné Kriszti és a magam nevében köszönöm mindenki-
nek a segítséget!
                                                                                   Szűcs Mária könyvtárvezető

Lezárult a TÁMOP-3.2.4-09/1/KMR-2010-0015 szá-
mú, „A Fóti Városi Könyvtár elektronikus katalógu-
sának, honlapjának kialakítása, az általános iskolás 
korosztály olvasáskultúrájának, könyvtárhasználati 
szokásainak fejlesztése” című pályázati projekt.
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Nagy gyakorlattal és tapasztalattal rendelkező 
középiskolai tanár matematika-fizika korrepetálást, 
érettségi felkészítést vállal. 06204452775

Sokat fogyaszt az autója? Akár 8-10%-kal is csökkent-
hető a benzin, illetve a dízel járművek fogyasztása. 
Garanciális autóknál is alkalmazható technológia.  
Felszerelem, bemutatom működését.  
Tel: 06-70-205-4165

Angol, német, olasz nyelvoktatást, cégeknek nyelv-
tanfolyamok szervezését, fordítást vállalok. 
Tel.: 06-30-400-81-34

Víz-, gáz-, fűtésszerelés. Javítások, átalakítások, 
készülékcserék, valamint komplett szerelés, kivitelezés 
garanciával.   Duguláselhárítás falbontás nélkül. 
Fűtésrendszerek vegyszeres és gépi átmosása. 
Varga Csaba Tel.: 70/311-4266

Műköröm építés, zselézett, díszített köröm készítése 
kézre-lábra, kedvező áron! Kérésére házhoz megyek.  
Takarítást is vállalok! 
Érdeklődni: 30-966-7433, 27-360-431

MOLNÁR LÁSZLÓ kárpitos. Kárpitozott bútorok 
készítése, javítása, átdolgozása. Helyszíni ingyenes 
felmérés, árajánlat. Szövetkatalógusból választhat.
Bútorainkra jótállást és garanciát vállalunk!  
Tel: 06-30-251-3765  

Ne hagyja ki, megéri! Napi rendszerességgel induló 
járat a gödi termálfürdőbe. Ár: 4000.-Ft/ fő, amely 
tartalmazza a belépőt, fürdést, masszázst és a 
háztól-házig való utaztatást.  Tel :06-70-274-0778

Kutyakozmetika Fóton.  Háztól-házig „0” Ft szállítási 
költség!   Kistestű kutyák panzióztatása. 
Tel: 06-20-586-6192

Csökkentse fűtésszámláját! Én már kipróbáltam, be-
vált. A gázfűtés számlája Önnek is 8-10%-kal csökken-
het. Azonnali referencia. Hívjon bizalommal, segítek!  
Tel: 06-70-205-4165

RUHAJAVÍTÁS, cipzárcsere, felhajtás, szűkités, mé-
retre igazítás, egyedi megrendelés, függönyvarrás, 
textildekoráció készítése. 06/30/385-0620 
Seregélyes Győrgyi

Idő
pont HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜT PÉNTEK SZOM VAS

815-
915

Amarilla
alakformáló

Viki 
alakformáló

Amarilla 
alakformálás

Viki
alakformáló

Amarilla
zsírégető

Viki
alakformáló

Laura
alakformáló

915-
1015

Bea 
pilates

Viki
Spinning

+has

  Amarilla
Spinning

+has

Viki
Spinning

+has
Amarilla

gerinctréning
Timi

Ovis balett                                     
Amarilla
spinning

1015-
1115

Bea
gerinctréning

Timi
Iskolás
balett

1600-
1700

1700-
1800

Amarilla 
spinning

Bea 
pilates

Amarilla
spinning

Bea
pilates

Ági
spinning

Noncsi
kangoo

1800-
1900

Laura 
zsírégető

Ági 
klasszikus 

alakformáló
Laura

zsírégető
Ági

Klasszikus
alakformáló

Ákos
spinning

Amarilla
zsírégető

Adrienn
zumba

1900-
2000

Laura 
body-art

Ági  
spinning

Laura
Body-art

Amarilla
spinning

Laura
zsírégető

2000-
2100

Melinda 
zumbo

Noncsi
Kangoo

Adrienn
zumba

Noncsi
kangoo

Melinda
zumba

Jelzett időpontokban, a játszóban ingyenes gyermekmegőrzés van. 

Ági
full-kondi

Figyelem, hétfőnként délelőtt is Pilates!   
Szerdánként gerinctréning, az első alkalom INGYEN!

Gladiator edzőterem

Legyen hasad radi         átor, vár téged a GLADIÁTOR! 
Fót, Móricz Zsigmond u. 31. Tel.: 27/358-398 vagy 70/410-35-46

ÓRAREND

APRÓHIRDETÉS
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HÁZALAKÍTÁS! HÁZÁTALAKÍTÁS!
Nagyobbítsa meg a tereket faláthelyezéssel, 

belső terek átrendezésével!
Újítsa fel a kertben található építményeket, 

melyek kiadhatók �atal pároknak!

INGYENES ötletadás, felmérés és árajánlat 
OLCSÓ kivitelezés - mindent magam 

és kis csapatom végez

Érdeklődni lehet: 06/20/336-4445
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Új telephelyre költözött a gázkészülékek kereskedelmével 
és szervizelésével foglalkozó fóti vállalkozás, a H&H Kft.

Vállaljuk gázkészülékek garanciális, garancián túli javítását, 
szénmonoxid visszaáramlás ellenőrzését, gáztörvényben 

előírt 5 évenkénti biztonságtechnikai felülvizsgálatát, 
készülék  felújítását  (gyári alkatrésszel), karbantartását, 

vegyszeres tisztítását.
Reális a gázfogyasztása?

Ellenőriztesse gázkészülékének tüzeléstechnikai hatásfokát
 hitelesített füstgázelemző műszereinkkel.
Fűtéskorszerűsítési tanácsadás !

H & H Kft.
Fót, Kossuth u. 79.

Tel:27/358-297, 535-150, 535-151
Ügyeleti szám: 20/9726-762

Email:handhgas@invitel.hu
Nyitva tartás: H-P: 800-1600  Szo: 800-1300

ÚJ 
HELYEN!
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LÁNGOSFALÓ
Ajánlataink:

Burgonyás lángos különböző feltéttel
Egytálételek

Csülkös bableves - Pacal - Brassói aprópecsenye
Frissensültek

Rántott karaj - Rántott sajt - stb.

Hamburger - Melegszendvics - Rántotta
Többféle palacsinta

Kávé - Üdítő - Sör

Fót, Károlyi u. 44. (A volt TSZ mellett)
Nyitva: H-Cs: 06-1730  P: 06-1700  Szo-Vas: ZÁRVA
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VILÁGTAKARÉKOSSÁGI
N A P

A VERESEGYHÁZ ÉS VIDÉKE 
TAKARÉKSZÖVETKEZET 

2011. október 28-án
pénteken  8–1530 óráig

Az évek folyamán megismert betéti fajtákkal, 
kiemelt kamatozású Takarékszelvény-betét 

konstrukcióval várja Tisztelt Ügyfeleit.

alkalmából

TAKARÉKSZÖVETKEZETÜNK
2011. október 28-án forgalmazott kiemelt 
kamatozású Takarékszelvény-betétének

elérhető hozama: 
1 hónapra 2,0 %
2 hónapra 5,0 %
3 hónapra 8,0 %

A három hónap alatt elérhető hozam
 (EBKM) 5,03 %

Veresegyház és Vidéke Takarékszövetkezet
További információkról érdeklődjön kirendeltségeinkben!

Veresegyház, Fő út 53.           Tel.: (28) 585-017 Fót, Dózsa György u. 54.      Tel.: (27) 535-030

Őrbottyán, Rákóczi u. 115.      Tel.: (28) 563-400 Erdőkertes, Nemes u. 2.      Tel.: (28) 594-400

Mogyoród, Gödöllői u. 18/a.   Tel.: (28) 540-800 Váchartyán, Fő út  23.           Tel.: (27) 566-800

Vácrátót, Pető� tér 4.                Tel.: (28) 563-600 Dunakeszi, Fő út  66-68.      Tel.: (27) 540-133

Nagymaros, Király út 1/a         Tel.: (27) 355-415 Szokolya, Fő út 63.                 Tel.: (27) 585-640

Letkés, Dózsa György u. 16.    Tel.: (27) 578-550 Verőce, Árpád út 27.              Tel.: (27) 581-160

Kosd, Eőszy L. tér 1. Tel.: (27) 597-560 Vác, Zichy H. u. 23.                 Tel.: (27) 501-325

www.veresegyhaz.tksz.hu

A nap folyamán minden betétet vagy 
folyószámlabetétet elhelyező 

Ügyfelünknek ajándékot adunk.


