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Kedves Olvasóink!

Önök a FótCafe májusi számát tartják 
kezükben. Engedjék meg, hogy bár 
néhány napot késve, de köszöntsük 
az édesanyákat sok szeretettel!
 
Ami az aktuális számunkat illeti, 
próbáltunk az eddigiekben megszo-
kott tartalommal jelentkezni, de már 
most felhívom figyelmüket, hogy a 
következő számokban új rovatokat 
szándékozunk indítani, minél színe-
sebbé téve ezzel kiadványunkat.

Köszönjük megtisztelő érdeklődésü-
ket és az újságunk böngészéséhez 
jó időtöltést kívánok munkatársaim 
nevében is.

Tisztelettel
                                               Ötvös Tibor
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Kitüntetettek

Kedves Mária, gratulálunk. Érzése sze-
rint mivel érdemelte ki a kitüntetést?

- Köszönöm a gratulációt. Ahogy a töb-
bi kitüntetett, én is igyekszem legjobb tu-
dásom szerint dolgozni, mint rajtunk kívül 
is nagyon sokan. Elsősorban kolléganőim 
nevében köszönöm a megtiszteltetést, 
akikkel évek óta együtt érjük el eredmé-
nyeinket, s éljük meg kudarcainkat is.

Az utóbbi években alapfunk-
cióján, a könyvek kölcsön-
zésén kívül sok program, 
többségében gyerme-
kekhez kötődő esemé-
nyek szervezésével 
is kitűnik a könyvtár. 
Ez valamiféle szakmai 
koncepcióváltás?

- A könyvtárak szere-
pe folyamatosan változik. 
A mai korban is szükség van 
ugyan a könyvekre - remélem, még 
sokáig -, de a gyors informálódást, az élet-
hosszig tartó tanulás támogatását vagy 
a kulturált kikapcsolódás lehetőségeit 
is ugyanúgy szem előtt kell tartanunk, 
mivel a régi típusú könyvtárakat min-
denhol felváltja az információs központ. 

A gyerekekre pedig valóban fokozottan 
figyelünk, hiszen a jövő olvasóiról van szó, 
jelenlegi nyertes pályázati projektünk, a 
Tudásdepo-Expressz kiemelt célcsoport-
ját is ők jelentik.

A kisalagi könyvtár újraélesztésével 
nyilván megszaporodtak a feladataik. 
Megvan ehhez a megfelelő apparátu-

suk?
- Nagyon örülünk, hogy fiók-
könyvtárunkat sikerült végre 

méltó körülmények között 
elhelyezni. Valóban több 
lett a munkánk, hiszen 
nagyobb területet fel-
ügyelünk, több prog-
ramot szervezünk, s az 

olvasók létszáma is nő. Új 
státuszt ugyan nem kap-

tunk, de 2010 tavasza óta 
mindig segítenek nekünk köz-

hasznú munkások, így létszámhiá-
nyunkat az olvasók nem feltétlenül érzik 
meg.

Az Önök otthona, az Ifjúsági Ház meg-
lehetősen romos állapotban van, bár a 
könyvtárba belépve ez szerencsére ke-

vésbé látszik. Az épület marad a könyv-
tár végleges helye?

- Remélem, nem. Bár igyekszünk minél 
jobban, célszerűbben kihasználni a he-
lyet, az adottságok nem teszik lehetővé, 
hogy a mai igényeknek, s egyáltalán a 
könyvtár alapvető funkcióinak megfelel-
jünk, gondolok itt a beázásokra, az állan-
dó mesterséges fény használatára vagy a 
fűtés korszerűtlenségére.

Mik a terveik, hogyan alakul a Városi 
Könyvtár jövője?

- Jó lenne megfelelő helyet kapnunk, 
bár ezzel a városvezetésnek kellene fog-
lalkoznia - remélhetőleg fog is. Kollek-
tívánk a jelenlegi körülmények között 
is folytatja munkáját: az állomány teljes 
körű számítógépes feldolgozását, az át-
térést a gépi kölcsönzésre, a programok 
szervezését, honlapunk kialakítását, a 
pályázatokon való részvételt, a helytör-
téneti anyag gyűjtését és közreadását, 
azaz a kor elvárásainak megfelelő terek és 
szolgáltatások kialakítását, biztosítását. 
Bár én egy éven belül nyugdíjba megyek, 
biztos vagyok benne, hogy kolléganőim 
folytatják majd a közösen elképzelt tervek 
megvalósítását.

Szervusz, Lajos, gratulá-
lunk. Ami késik, nem múlik!
Az elismerésnek mindig örü-
lök. Ez nyilván amolyan élet-
műdíj, amellyel pedagógusi 
munkámat ismerik el.

Egykori diákodként azt 
gondolom, ebben a díjban 
a testnevelő-edzői munkás-
ságod nagyobb súllyal esett 
latban, hiszen téged a több-
ség az általad kinevelt és 
edzett focistákról, kézilab-
dás lányokról azonosít.
Ezzel nem tudok és nem is 
akarok vitatkozni, de ne fe-
ledd, hogy elsősorban tanár 
voltam, s csak azután edző és 
testnevelő, ám a tanári munka 
kevésbé volt rivaldafényben. 
Azonban mindkettőt szeret-
tem csinálni.

A díj egyértelműen igazol-
ja, hogy nemcsak szeretted, 
de jól is csináltad. A ’70-es, 
’80-as években focicsapa-
taidnak a váci járásban ver-

hetetlen híre volt. Ennyi év 
után elárulhatnád a titkot!
Olyan nagy titkot nem tudok 
mondani. A sport iránt érzett 
szeretetemet és alázatomat 
sikerült beleplántálni a spor-
tolóimba, de talán nem tűnik 
nagyképűségnek, ha azt mon-
dom, hogy volt olyan a gyer-
mekek edzésében, amelyben 
megelőztem a koromat, hi-
szen a fiaimmal például már 
a ’70-es években szabadrú-
gás-variációkat gyakoroltunk, 
s volt olyan, hogy ezekből 
egy mérkőzésen négyszer is 
a hálóba találtunk. Azonban 
nem ez volt a legszebb. Annál 
ugyanis nincs szebb egy peda-
gógusnak, ha a gyermekek ar-
cán boldogságot lát a pályán 
- ez pedig sokszor előfordult 
velem. Ezért volt számomra 
az edzősködés, a gyereksport 
mindennél fontosabb.

Volt neked ehhez valamifé-
le edzői papírod, tanultad 
ezt a szakmát?

Hogyne. Akkori igazgatóm, 
Novák úr kért fel, hogy fog-
lalkozzam a saját osztályom 
testnevelésével is, ezért elvé-
geztem a labdarúgó- és a ké-
zilabda-segédedzőit is.

Nyugdíjas vagy. Nem hiány-
zik a tanítás? Mit kezdesz a 
rengeteg szabadidőddel?
Igen, nyugdíjas vagyok és 
nem kertelek: nem hi-
ányzik a tanítás. Ami 
a kérdésed másik 
részére vonat-
kozik: sokat 
unokázok, ez 
sokat jelent a 
számomra, va-
lamint hazajá-
rok szülőfalum-
ba, Perőcsényre, 
s olykor szervezek 
egy-két összejövetelt a 
régi gyermekkori barátokkal. 
Nem oly régen például a szí-
nészválogatottat csábítottam 
le és mit mondjak, nagyon jól 
éreztem magam velük. Olykor 

verseket írok és a tévében, no 
meg Kisalagon focimeccseket 
nézek.

A magyar fociból mintha hi-
ányoznának az olyan lelkes 
háttérmunkások, edzők, 
testnevelők, mint amilyen 
Te voltál.
Örülök, hogy ezt mondod, 
és azt hiszem, igazad is 

van. Ami pedig 
még nagyon 

hiányzik, az 
a csapat-
szellem, az 
a fajta ösz-
szefogás, 
ami régen 
a magyar 

sportot jel-
lemezte.

Lajos, jó egészsé-
get kívánok neked olva-

sóink nevében is!

Köszönöm szépen.

Nemzeti ünnepünk apropóján tizenhárman kaptak Fót város önkormányzatától elismerést. Szűcs Mária könyvtárve-
zető az „Év közalkalmazottja”, míg Henzel Lajos pedagógus a „Fót ifjúságáért” díjat vehette át. Velük beszélgettünk 
jelenről, jövőről, hitvallásról és hivatásról...

Fótért és a gyermekekért...
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Szia, Évi! Örülünk, hogy ismét látunk. Leg-
utóbb a Károlyi Gyermekközponttal és az 
önkormányzattal szemben lévő Stílus Vi-
rágházban találkoztunk, lévén az volt a Te 
üzleted. Mi történt?

- A családunk gyermekáldással bővült, ami 
óriási örömet jelentett, de ezzel párhuzamo-
san nagy sajnálatunkra az üzletet be kellett 
zárnunk. Aztán teltek a hetek, hónapok, s úgy 
éreztem, valamit kezdenem kell. Ekkor villant 
be az ötlet, előjött a szép utáni mindenkori 
vonzódásom, ezért elkezdtem otthon ólom-
üvegeket gyártani. Ennek egyébként Fóton 
amúgy is óriási hagyományai vannak, gon-
doljunk csak a Kopp famíliára. Menetközben 
azonban rá kellett jönnöm, hogy a kereskedés 
üzlethelyiség nélkül problémás, ezért dön-
töttünk úgy a párommal, hogy egy másik, 
a szívemhez közel álló dologgal, a textil- és 
méteráru-kereskedéssel kötjük össze az ólom-
üvegek forgalmazását.

Arról azért beszéljünk bővebben, mi is az 
ólomüveg, hátha valaki nem ismeri!

- Tulajdonképpen a lakás díszítésének olyan 
formája, amikor a hagyományos üveg helyé-
re különböző mintákkal kombinált üveget ké-
szítünk. Ez lehet előre elkészített is, de inkább 
méretre gyártott és különböző motívumokkal 
díszített. Ezzel a technikával a legváltozato-
sabb forma- és ízlésvilágú üvegképek hozha-
tók létre. Itt nálunk, mintegy referenciaként, 

többféle is megtekinthető, s meg is vásárolha-
tó a munkáim közül. Legfőképpen azonban 
az egyedi megrendeléseket várjuk.

A megnyílt üzletet nézve komoly tervei-
tek vannak ezzel a vállalkozással, hiszen 
szépen megcsináltátok a homlokzatot, 
parkolót bővítettetek. Az üzlet belülről a 
régi kisvárosi textilboltok és modern üz-
letek harmonikus keveredésének tipikus 
példája.

- Örülök, ha így látod. Azt hiszem, nagyon 
fontos, hogy egy üzletnek - akárcsak egy nő-
nek - meglegyen az a bizonyos kisugárzása, 
ha belép egy vásárló, 
érezze, hogy szeretnénk 
kiszolgálni, olykor még 
a kedvében is járni, de 
legfőképpen azt szeret-
nénk, ha elégedetten 
távozna.

Jómagam már talál-
tam is olyan szolgálta-
tást nálatok, amelyet 
egészen biztos igény-
be fogok venni: ez a 
ruhajavítás. Eddig egy 
bevásárlóközpontban 
kellett a farmeromat 
felhajtani és a zipzára-
mat kicserélni, mond-

hatom, igencsak borsos áron. 
- Valóban. Szabóságot is működtetünk és 

ruhajavítást is vállalunk. Hozzad csak azt a 
nadrágot, már csináljuk is.

Az üzlet igencsak jó helyen van, hiszen 
a Kossuth Lajos út Fót egyik legforgal-
masabb utcája. Hogyan alakul a nyitva 
tartás?

- Természetesen minden hétköznap nyitva 
tartunk, méghozzá reggel nyolctól este nyol-
cig, szombaton pedig nyolctól délig várjuk 
vásárlóinkat, szíves megrendelőinket itt a 
Kossuth Lajos út 37. szám alatt.

Dolgozni, kereskedni, de csak Fóton…

FÓTI BARACKOS
Területfejlesztő és Környezetvédő Egyesület

Cím: 2151 Fót, Szabó Dezső u. 20. 
E-mail: fotibarackos@freemail.hu. Tel:06/30-386-1120

MEGHÍVÓ!
Ezen levelünkkel, tisztelettel meghívunk minden 
tulajdonost és egyesületi tagot a Fóti Barackos 
Egyesület éves közgyűlésére, melyet a Fóti Mű-
velődési ház (2151 Fót, Vörösmarty tér 3) nagy-
termében tartunk, 2011.május 23-án 17. 00 órai 
kezdettel.
 A közgyűlés tervezett napirendi pontjai: 
 - a 2010. évi beszámoló és mérleg elfogadása
 - a 2010. évi közhasznúsági jelentés elfogadása
 - tisztségviselők választása 
 - telekalakítások rendezése, közművesítés, 
 - területápolás, 2011 évi feladatterv, egyebek

Amennyiben a közgyűlés határozatképtelen, 
úgy a fent említett helyen és napon, 17h 30-kor 
ugyanezen napirendi pontokkal kerül megtartásra. 
Megjelenésükre feltétlenül számítunk! 

                                                              Kelt: 2011.04.28.   
Tisztelettel: 
Katona István  
Fóti Barackos Egyesület elnöke 

Vállalkozói rovat

Új méteráru-, rövidáru- és lakástextil-bolt nyílt Fóton, a Kossuth Lajos úton. 
A tulajdonos, Balog Éva nem ismeretlen a fótiak körében, különösen azok szá-
mára, akik rendszeresen itt, a városban vásárolnak.

Függöny AKCIÓ 
májusban!

-20, -30, -50%

Artézi kút - volt, nincs...
Április 29-én, szom-
baton délelőtt egy 
közlekedési baleset 
e r e d m é n y e k é p p 
használhatatlanná 
vált a város talán 
legnépszerűbb ivó-
víznyerő-helye. Az 
egyik gépkocsi a 
Kossuth Lajos utcá-
ból bekanyarodni 
kezdett az artézi  
kút felé, de egy nagy 
sebességgel érkező 
személygépkocsi 
előzésbe kezdett, és 
ennek ütközés lett 
a vége. Az egyik jár-
mű a sarki épületbe 
csapódott, a másik 
viszont szinte tel-
jesen letarolta az 
artézi kutat. Fotók: fot-online.hu

VOLT

NINCS
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Komjáti matróz jelentkezem! – kö-
szönt régi katonatársam, hiszen egy-
kor együtt szolgáltunk a Váci úti flot-
tilladandárnál.

Szia! Te itt Fóton? Mióta?
Már egy éve annak, hogy itt lakom. 
Arrafelé, ahol az út Veresegyház felé 
megy, ott építettem egy házat. Már 
régebben is szerettünk volna Fótra 
költözni. A „Birkással”, tudod, Vass Gyu-
rival kerestünk itt telket, de valahogy 
ez nem akart akkor összejönni.

Vass Gyuri a Fóti SE ügyvezetője is 
volt!
Tudom. A fia játszott is a Vasasban, én 
onnan ismerem őt. Ha már itt tartunk, 
akkor meg kell említenem, hogy Ba-
logh Sanyi bácsit is jól ismertem, aki 
sokat tett a fóti fociért, de a magyar 
labdarúgásért is. Sajnálom, hogy nincs 
már közöttünk, tudom, az ő nevét vi-

seli a város sporttelepe.

Nem igazolsz a fóti öregfiúkhoz?
 Ha nagyon akarjátok, beöltözhetek, 
hiszen nem zárkózom el semmitől, de 
így hatvan felé közeledve már itt-ott 
fájnak az izmaim…

…és szakvezetőnek?
Erről később beszélgessünk, jelenleg 
a Vasas edzője vagyok és elég sok fel-
adatom van még a klubnál.

Évtizedek óta ismerjük egymást, de 
már akkor is Malacnak becéztek. Ez 
még manapság is így van.
Még valamikor 1970-ben kerültem a 
Győri Dózsánál az ificsapat keretébe, 
s edzőm, Machos Feri bácsi a tatai 
edzőtáborban mondta nekem, amikor 
az önkiszolgálóban előrefurakodtam 
a sorban, hogy no-no, kismalac, nem 
malackodunk! Így ragadt rám a bece-

név és azóta is hordozom. Megszok-
tam már, mindenki így szólít.

Fótot sikerült már valamennyire fel-
térképezni?
Az az igazság, hogy egyelőre a ház 
körül tevékenykedem, a nejem pedig 
futni szokott a közeli kiserdőben, de 
keveset vagyunk itthon, ennek elle-
nére már otthon érzem itt magam. Én 
szinte egész nap a csapattal vagyok, 
hol edzésen, hol meccsen, vagy úton 
vagyunk éppen valahová. Egyelőre 
tehát Fót megismerése még várat 
magára, bár a történelméről és neve-
zetességeiről olvastam már. Persze el-
kezdhetjük az ismerkedést, ha valame-
lyik nap meghívsz egy sörre! Tudod, 
úgy, mint régen…

                   
                    Lejegyezte: Sipos közlegény

Komjáti András, a Vasas legendás játékosa, egykori válogatott labdarúgó, jelenleg a Vasas NB I-es csapatának veze-
tőedzője egy ideje Fóton lakik. E tény apropóján találkoztunk az egyik fóti benzinkút kávézójában.

Malacunk van...

EXK
LUZ

ÍV
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Különleges, ünnepi foglalkozásra került 
sor március végén a Fáy András Általános 
Iskolában.

Károlyi László gróf és felesége, Erzsébet 
asszony ellátogatott hozzánk abból az 
alkalomból, hogy Bicskei Éva, a Fóti Köz-
művelődési és Közgyűjteményi Központ 
igazgatója dokumentumfilmet készített az 
életükről, amelyet iskolánk nyolcadikosai 
az elsők között tekinthettek meg.
A könyvtár olvasótermében tartott vetítés-
re mindnyájan izgalommal készültünk, hi-
szen nem mindennap adatik meg, hogy a 
nézők egyszerre találkozhatnak az általuk 
nézett film szereplőivel és rendezőjével.

A nyolcadikosok történelmi ismeretei azt 
is lehetővé tették, hogy nemcsak érdeklő-
déssel és figyelemmel kísérjék végig a fil-
met, hanem kérdéseket is tegyenek fel. 
László gróf szívesen mesélt gyerekkorá-
ról, barátairól, neveltetéséről. Meglepve 
hallottuk, hogy gyerekeink között voltak 
olyanok, akiknek dédszülei annak idején 
még együtt játszottak a gróf úrral. Erzsébet 
asszony pedig a nyelvtanulás szükségessé-
gét emelte ki. 
Jó volt látni, ahogy diákjaink szemében 
szó szerint élővé válik a történelem, hogy 

a könyvek lapjain megelevenedő figurák 
nemcsak a képzeletükben léteznek, ha-
nem hús-vér emberként köztük ülnek.

Ezután az óra után magától értetődő volt, 
hogy a huszárok hagyományőrző felvonu-
lására és a dicsőséges tavaszi hadjárat tisz-
teletére rendezett koszorúzásra is iskolánk 

nyolcadikosai mentek. Itt újra találkozhat-
tak Erzsébet asszonnyal és László gróffal, s 
megcsodálhatták a csodálatos lovakat is.

Köszönjük!

Bencze Erzsébet igazgatóhelyettes

RENDHAGYÓ TÖRTÉNELEMÓRA

Évről évre minden tavasszal beindul a Fáyban a ver-
senyszezon. Néhány jelentős versenyünket városi 
szinten rendezzük meg. Ilyen a felsősöknek az angol, 
a fizika-kémia és az informatika, az alsósoknak pedig a 
mesevilág és a kísérletek verseny. 
Iskolánk ebben az évben már harmadszor rendez-
te meg a város általános iskolái számára a Kísérletek 
tanulmányi versenyt az alsó tagozatos diákoknak. A 
versenyt komoly előkészületek előzték meg, hiszen az 
immár hagyományos vetélkedő évről évre bővelkedik 
újításokkal. Ezt városi versengést is „Jó gyakorlatként” 
neveztük be a Referenciaiskola pályázatunkban. Az 
egyik legfontosabb célunk ezzel a versennyel, hogy 
ne tankönyv-ízű tudást kérjünk számon, hanem a 
gyermekekhez már alsóban közelebb hozzuk a termé-
szettudományokat, megszerettessük velük a fizikát, 
kémiát. Az idei verseny három részből állt:

1. Előzetes feladat
2. Tájékozódási feladat
3. Egy, a természettudománnyal kapcsolatos 
     kísérlet bemutatása

Köszönet a versenyzőket felkészítő tanítóknak, szülők-
nek és szervezőknek, elsősorban Cselőné Magyar Lilla 
tanító néninek, az alsós munkaközösség vezetőjének, 
aki már évek óta szívén viseli ennek a „Jó gyakorlat-
nak” a sorsát. S természetesen gratulálunk a nyerte-
seknek is, visszavárunk mindenkit jövőre.
                 
Bencze Erzsébet   igazgatóhelyettes

Ha tavasz, akkor városi versenyek a Fáy András Általános Iskolában
A résztvevők teljesítményét háromtagú zsűri: Boldizsárné Kovács Gizella, a 
Nemzeti Tankönyvkiadó munkatársa, Szőke Mária, a budapesti Kassák Lajos 
Gimnázium tanára és Jankovics Mária, iskolánk nyugalmazott tanító nénije 
értékelte. A verseny helyezettjei:

I. helyezett   Mészáros Máté 
(a Németh Kálmán Általános és Alapfokú Művészeti Iskola tanulója)
II. helyezett  Hagymásy Soma 
(a Németh Kálmán Általános és Alapfokú Művészeti Iskola tanulója)
III. helyezett    Tóth Viktória 
(a Fáy András Általános Iskola tanulója)

Suli-oldalak
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Sport

Április elején az idei szezonban hazai pályán mind-
addig veretlen fóti gárda a bronzos helyen álló, 
bár a két éllovast messziről üldöző Galgahévízzel 
csak félórán át tudta tartani a lépést - az első fél-
idő közepének gólváltása után a szünet előtt új-
ból a vendégek szereztek vezetést, akik a második 
játékrészben újabb két találat mellett valósággal 
lefutballozták a végén tíz emberre fogyatkozó li-
la-fehéreket. (Fót - Galgahévíz 1-4, g.: Takács). 
A listavezető Kistarcsa otthonába az esélytelenek 
nyugalmával utazott csapatunk, s bár a hazaiak 
hamar hálónkba találtak, a mind veszélyesebb 
fóti támadásokkal szemben a bajnokaspiráns 
kontrákra rendezkedett be, ezzel viszont térfél-
csere után növelte is előnyét, ám ezt követően a 
helyzetek alapján akár fordíthatott is volna az FSE 
- a legvégén mégis a vendéglátók biztosították 
be győzelmüket. (Kistarcsa - Fót 3-0). A sereg-
hajtó Tóalmás ellen viszont végre nem volt nehéz 
dolga a Fótnak: az első félidő fölénye és minimális 
előnye után a fordulást követő gyors második ta-
lálat eldöntött mindent, s utána már csak a szám-
szerű különbség volt kérdéses - öt lett a gólgála 
vége. (Fót - Tóalmás 5-0, g.: Takács 2, Mátyás, 
Görbe, Czill). A tavaszi szezon elején elmaradt 
ütközet pótlására hó végén, hétköznap érkezett 
az időközben a tabella élére ugró Tápiógyörgye, 
akik ellen együttesünk az elején betalált a ka-
puba, szünetre 
azonban már 
döntetlen volt 
az állás. Az FSE 
végig verseny-
ben volt ellenfe-
lével a második 
45 percben is, s 
a dráma az utol-
só tíz percre sűrűsödött össze: kiállítást követő-
en emberhátrányba kerülő csapatunk büntetőt 
harcolt ki és jutott ismét előnyhöz, ám a rivális 
ugyancsak 11-esből gyorsan egyenlített, s az 
utolsóelőtti percben a győztes gólt is megszerez-
te - amelyre pedig a mieink is rászolgáltak volna. 
(Fót - Tápiógyörgye 2-3, g.: Mátyás, Hegedűs 
11-esből). Május elsejére a dobogóért küzdő 
péceliek otthonába szintén nem esélyesként ér-
kezett az FSE, ott az első támadásból gólt is ka-
pott, majd átütőerő nélkül futott az eredmény 
után, s mivel az eredményt különösebb megeről-
tetés nélkül őrző hazaiak a végén büntetőből is 
betaláltak, a három - köztük két fóti - kiállítást 
hozó viadalnak sima vendégvereség lett a vége. 
(Pécel - Fót 2-0).

A legalsóbb osztályban a fóti „fakó” az utol-
só helyezett pomázi tartalékok otthonában a 
nyögvenyelős első félidőben megszerzett gyors 
vezetését váratlanul le is adta, s bár a második já-

tékrészben sikerült újból előnybe kerülni, a végső 
csapásra a nagy fölény ellenére is az utolsó perce-
kig kellett várni. (Pomáz II. - Fót II. 1-3, g.: Kapi-
tány, Barna, Puskás). A szünnapot - azaz a visz-
szalépett Pilissport II. elleni adminisztratív 3-0-s 
sikert - követően Pilisszentkereszten hátborzon-
gató összecsapás következett: a Fót II. dominan-
ciája ellenére a vendéglátók a szünetig kétgólos 
vezetést szereztek, a mérkőzés hajrájára azonban 
a mezőnyfölény az eredményben is megmutat-
kozott, s a mieink fordítani tudtak. Ezután két 
hazai védő fejelt össze horrorisztikusan, a hosz-
szú percekig tartó kényszerszünet után viszont a 
sérülések miatt megfogyatkozott ellenfél kilenc 
emberrel is kiénekelte a sajtot a fótiak szájából… 
(PILE - Fót II. 3-3, g.: Cutka, Rózsás, Czill). Április 
utolsó napján a 3-0-val igazolt Csobánka-meccs - 
és szünnap - helyett csapatunk a jó erőkből álló 
pilisszántóiak pályáján elmaradt találkozót pótolt, 
amely a két félidő első negyedórájában szerzett 
találatok révén sokáig a magabiztos fótiak elkép-
zelései szerint alakult, de a végjátékot nyitó hazai 
11-es gól izgalmassá tette az utolsó perceket, az 
FSE II. azonban megtartotta a sovány fórt. (Pilis-
szántó - Fót II. 1-2, g.: Barna 2).

A Kisalag a pilisszentlászlóiak ellen irreális időben 
eseménytelen első 45 perc után a szél jóvoltából 

került hátrány-
ba, majd az erőt-
lenül támadgató 
zöld-fehérek a 
sérülés miatt tíz 
emberre fogyat-
kozott látogatók 
ellen is kapitulál-
ni kényszerültek 

- az utolsó utáni percben esett becsületgólnak 
pedig már nem volt jelentősége a nyerhető, de 
elrontott mérkőzésen. (Kisalag - Pilisszentlászló 
1-2, g.: Angler Gy.). A visszalépett Csobánka elle-
ni „zöldasztali” 3-0 (és pihenő) után a szomszédos 
Kinizsi-tartalékok érkeztek Kisalagra, s az esélyek-
nek megfelelően hamar vezetést is szereztek, a jól 
küzdő és a tavasz legjobb játékát nyújtó hazaiak 
azonban több helyzet után a második játékrész 
elején egalizáltak, s akár előnybe is kerülhettek 
volna - ám a hajrát felvezető felesleges kiállí-
tást maximálisan kihasználta a rivális és a végé-
re magabiztosan érvényesítette a papírformát. 
(Kisalag - Dunakeszi Kinizsi II. 1-4, g.: Angler 
Zs.). A második helyen álló tinnyeiek pályáján a 
mieinknek immár csak a tisztes helytállás lehetett 
a célja, ám az ismét nehezen kiálló alakulat már 
az első félórában háromgólos hátrányba került, a 
második félidő váltakozó helyzeteivel pedig újra 
a vendéglátók sáfárkodtak jobban, míg a KSC-nek 
szépítésre sem futotta. (Tinnye - Kisalag 5-0).

Borús április…
Labdarúgóink múlt havi szereplése az időjárással ellentétben mellőzte a napfényt: a fótiak egy siker mellett négy 
vereségbe futottak bele - mentségükre szóljon, a bajnokság első négy helyezettjével szemben -, míg a megfogyatko-
zott kisalagiakat immár végképp a kilátástalanság jellemzi, s csak az FSE tartalékjai javítottak az összképen.

Lapzárta után a megyei II. osztályban továbbra is 8. helyezett FSE a Valkót fogadja, míg egy osztállyal lej-
jebb a 4. helyen álló tartalékokhoz előbb hétköznap az elhalasztott mérkőzést pótoló Pilisszentlászló, majd 
hétvégén a Tinnye, a 8. pozícióból kirobbanthatatlan kisalagiakhoz pedig az éllovas Üröm érkezik.

Csapataink programja következő megjelenésünkig:
2011. május 15., vasárnap, 1630: Fót II. - Kisalag 
2011. május 21., szombat,  1100: Fót - Abony
2011. május 29., vasárnap, 1700: Tápióság - Fót
2011. június 4., szombat,    1100: Fót - Kerepes
(A III. osztály rájátszásának menetrendje még nem ismert)
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Kids Club Vidám napközis Angol tábor Fóton, 
5-12 éves korú gyerekeknek!

   - egy hét intenzív nyelvgyakorlás és önfeledt szórakozás
   - mozgásos játékok, vetélkedők
   - képességfejlesztő, kézműves foglalkozások

Tábor ára: 23.000 Ft  3 étkezéssel, klubtagsággal együtt. 
Testvérkedvezmény 10%.

Időpont: Június 20-24-ig, Június 27- július 1-ig
Helyszín: Fót Móricz Zs.u. 31. Kids Club földszinti terme.

Jelentkezés telefonon 06-70-410-35-45

Angol, német, olasz nyelvoktatást, cégeknek nyelv-
tanfolyamok szervezését, fordítást vállalok. 
Tel.: 06-30-400-81-34

Víz-, gáz-, fűtésszerelés. Javítások, átalakítások, 
készülékcserék, valamint komplett szerelés, kivitelezés 
garanciával.   Duguláselhárítás falbontás nélkül. Fűtés-
rendszerek vegyszeres és gépi átmosása. Varga Csaba 
Tel.: 70/311-4266

Fóton és környékén fűkaszával kaszálást vállalok.
(Parlagfű, gaz, stb.) Hívjon bizalommal!   
Tel: 06-20-490-1457

Műköröm, manikűr, lábra zselézett köröm, pedikűr, 
kedvező áron! Érdeklődni: 30-966-7433, 27-360-431

MOLNÁR LÁSZLÓ kárpitos. Kárpitozott bútorok 
készítése, javítása, átdolgozása. Helyszíni ingyenes 
felmérés, árajánlat. Szövetkatalógusból választhat.
Bútorainkra jótállást és garanciát vállalunk!  
Tel: 06-30-251-3765  

Kutyakozmetika Fóton. Háztól-házig „0” Ft szállítási 
költség!  Tel: 06-20-586-6192

Általános iskolások korrepetálását és nyáron pót-
vizsgára való felkészítését vállalom.  
Tel:    06-70-430-4544  

APRÓHIRDETÉS

Fót-Kisalagon 45m2-es gázfűtéses, csatornázott, fris-
sen felújított kis családi ház 160#-öl telken eladó vagy 
hosszú távra kiadó. Eladási ár: 12.9 millió Ft 
Bérbeadás esetén: 59.000.-Ft/hó + rezsi. Kéthavi kau-
ció szükséges. Érdeklődni: 06/20/9292-551

AVON és ORIFLAME termékek árusítása Fóton. 
Keressen bizalommal telefonon: 06/20/4067-351
Internet: www.avon.fot.eu

FótCafe



Lomtalanítás

Városszépítés

takarítás     ültetés

A „Föld napja” alkalmából takarítottunk és ültettünk 
mintegy 1000 tő árvácskát városunkban a Dózsa 
György úton, a Vörösmarty téren, a Petőfi téren és a 
világháborús emlékparknál. A virágokat az elmúlt 
évekhez hasonlóan a Jakus kertészet ajánlotta fel. A 
takarításban és az ültetésben az alábbi civil szerveze-
tek vettek részt:
Civil Összefogás a Fótiakért, Fóti Vadászklub, Nyugdí-
jasklub, Fóti Egymást Segítő Egyesület, Fóti Városszépítő 
Egyesület, Öreghegyi Építőközösség, Fóti Vendégváró 
Egyesület, Fóti Nagycsaládosok Egyesülete.
A mai nap is bizonyította, hogy képesek vagyunk össze-
fogással nagy célokat is megvalósítani! Mindenkinek kö-
szönjük a segítségét!



Városszépítés

takarítás     ültetés
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A Városi Könyvtár májusi programjai:

A program a Társadalmi Megújulás Operatív Prog-
ram keretében, az Európai Unió támogatásával, 
az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával, a 
TÁMOP-3.2.4-09/1/KMR-2010-0015 számú támo-
gatott pályázaton belül kerül megrendezésre

Mindenkit szeretettel várunk!   Rendezvényeinken a részvétel díjtalan!

2011. április 30.. 
„Családi szombatok a könyvtárban” – Anyák napi kézműves foglalkozás. 
930-1230 -ig: Fiókkönyvtár – Kisalag    1330-1630 –ig: Gyermekkönyvtár 
    
2011. május 6. 18 óra: „Fáy András és a Károlyiak szerepe a reformkorban”
Zenés irodalmi est a Városi Könyvtár és az Önkormányzati Zeneiskola közös szervezésében  
Előadók: Dr Gasparicsné dr. Kovács Erzsébet, az Apor Vilmos Katolikus Főiskola tanára, Buda Attila könyvtáros, 
az ELTE-BTK Magyar Irodalom- és Kultúratudományi  Intézet Toldy Ferenc Könyvtárának igazgatója

Május 14.„Fótról szól a mese” – Helytörténeti pályázat második fordulója: mese-, elbeszélés-, novellaíró verseny
A Városi Könyvtár és a Vörösmarty Kulturális Egyesület Könyvtári Tagozata  közös szervezésében

2011. május 20. Író-olvasó találkozó Nógrádi Gáborral és Nógrádi Gergellyel 
10 órától:  Fiókkönyvtár – Kisalag 14 órától: Gyermekkönyvtár 

2011. május 21.  Fiókkönyvtár – Kisalag 930-1230 –ig: „Családi szombatok a könyvtárban” –  Kézműves foglalkozás (játékkészítés)

Módosulnak a késedelmi díj számítási szabályai!
Tisztelt Olvasóink! Felhívjuk figyelmüket arra, hogy a központi könyvtárban átálltunk a számítógépes kölcsönzésre, s ennek következtében 2011. 
május 1-jétől a késedelmi díjak számítása naptári naponként és dokumentumonként fog történni. (Eddig független volt az összeg a dokumentumok 
számától, valamint a fizetendő összeg a kiküldött felszólítók arányában nőtt.) A késedelmi díj számítása a határidő lejártát követő 14 nap, illetve 1 
hétre kölcsönözhető könyvek, folyóiratok esetén 7 nap türelmi idő elteltével kezdődik. 2 napos határidővel kölcsönözhető dokumentumok (pl. DVD-
filmek) esetén nincs türelmi idő.  Fentiek miatt kérjük, hogy fokozottabb figyelmet fordítsanak a kölcsönzési határidők betartására!  

2011. május 28-án, szombaton a Somlyó tónál, a volt napközis tábor területén

5. Fóti-Futi 

FutóVERSENY  
Helyszín: Fóti-tó,  volt ifjúsági tábor, a főzőverseny mellett…

Távok:   2km, 5km, 12km a Fóti tó környékén    Nevezés:  800 órától-930-ig Rajt:  1000 órától 
Előnevezés: www.most-sport.hu Fóti-Futi menüpont alatt.  Előnevezettek regisztrációja is 8.00-tól 9.30-ig történik!

Az első 100 előnevező jelentkező pólót kap ajándékba.    Előnevezési díj: Gyerek-diák (18 éves korig): 300.-Ft  Felnőtt: 600.-Ft, 
Helyszíni nevezési díj: 900.- Ft   Díjazás: Az egyes távok, nemek és korcsoportok szerinti 1-3. helyezettjeit díjazzuk. 

(Díjak átvétele csak az eredményhirdetésen!)

VADÁSZ, HORGÁSZ, BORÁSZ ÉS EGYÉB AMATŐR SZAKÁCSOK FŐZŐVERSENYÉRE, 
VALAMINT  VÁRJUK AZ IFJÚ SZAKÁCSTITÁN CSAPATOK JELENTKEZÉSÉT IS 

(0-18 éves korig felügyelettel)!
Egész napos program: 900-tól a Főzőverseny hivatalos megnyitója, tűzgyújtás, trófeakiállítás, Fóti Asszonykórus, Kreadance 

Európa-bajnok tánccsoport, Zöld Híd Szelektív Hulladékgyűjtési Road Show, Vidámpark, Kézműves vásár, Kézműves
 foglalkozás gyermekek részére a Fóti Népművészeti Szakközépiskola és Gimnázium közreműködésével, 

Gyermekek által készített játékok felajánlása egy gyermekkórház részére!

ÉRDEKLŐDNI, NEVEZÉSI LAPOT IGÉNYELNI AZ ALÁBBI CÍMEN, E-MAIL CÍMEN VAGY TELEFONSZÁMON 2010.05.27-IG LEHET!
Interneten LETÖLTENI A  www.fotcafe.hu  WEBOLDALRÓL!

Szervező: Sztankó Judit Ágnes 2151 Fót, Bokor u. 4.  
E-mail: fozoverseny@gmail.com   Tel: 06 30 436 2037

Minden célba érkező ajándékot és frissítő italt kap. Köszönjük a támogatók hozzájárulását. Várunk mindenkit, aki szereti a mozgást!
Szervezők: most@vnet.hu    Udvardi Péter 06/20 9252 895, Károlyi Lajos 06/20 9156 868, Csomor Elek 06/70 321 0916

  12. Fóti FŐzŐVERSENY   

A létszámához viszonyítva a legtöbb tanulóját mozgósító fóti iskola különdíjat kap !!

7.RégióS 

VadáSzNap VáRoSi

gYERmEkNap

Programajánlók
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Fóti Közművelődési és Közgyűjteményi Központ 2151 Fót Vörösmarty tér 3. www.vmh.hu
Vörösmarty Művelődési Ház Tel: 27-537-350, 70-3315-806 E-mail: fotimuvhaz@gmail.com

Kisalagi Közösségi Ház Fót, Béke u. 33. Németh Kálmán Emlékház Fót, Béke u. 31. Tel: 27-358-130

Szeretettel várjuk májusi programjainkra
a Vörösmarty Művelődési Házba:

Május 10-én 1000 órakor
Színházterem

Karinthy Frigyes:
Tanár úr kérem
játék 70 percben

Belépő: 1000 Ft/fő     
Május 16-26-ig
Bársonyterem

Fót, amilyennek én szeretném látni
  rajzverseny pályamunkáinak kiállítása

Eredményhirdetés és díjátadás május 28-án a 
Gyermeknapon a Fóti tó partján.

Információ: Károlyi Lajos 06 20 9156 868 

Május 20-án 1700 órakor
Színházterem

Öt órai tea
vendég:

Fodor Zsóka színművész 
(Magdi anyus a Barátok közt sorozatból) 

és  Kulcsár Lajos színművész

Házigazda: Keresztesi Lászlóné Gizus

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

Május 21-én 1000 órakor
Színházterem

Nyárköszöntő táncbemutató 
a művelődési ház tánccsoportjainak 

bemutatkozó előadása

A rendezvény díjtalan!
Május 28-án 1000 órakor
Színházterem

Gyermeknap a Főzőversenyen
Kézműves foglalkozással, gyermekkoncerttel és 

egyéb meglepetéssel várjuk a családokat!

Május 31-én 1700 órakor
Színházterem

Közalkalmazottak napja

Szeretettel várjuk Önt és Kedves Családját
május 20-án 1700 órakor

a Vörösmarty Művelődési Ház Színháztermébe 
egy finom

Öt ÓraI teára
Vendégünk egy kötetlen baráti            
beszélgetésre:

Fodor Zsóka színművésznő 
(Magdi anyus a Barátok közt 
sorozatból) és
Kulcsár Lajos színművész

A délután háziasszonya:
Keresztesi Lászlóné Gizus

A rendezvény  DÍJTALAN!

Május 10-én, kedden 1000 órakor
Vörösmarty Művelődési Ház Színházterem

Karinthy Frigyes:
Tanár úr kérem

játék 70 percben
 

Szereplők:

      Pintér Gábor 
         Kovács Róbert 
        Ördögh János
       Farkas Zoltán 

              Reményi B. Csaba
            Heidinger Zoltán 

       Krikkay László

                              Belépő: 1000.- Ft

A Vörösmarty Művelődési Ház az alábbi 
táborokat hirdeti meg a nyári időszakban:

Fóti Boglárka néptánc tábor július 4-8-ig
jelentkezés, információ:  
Balaskó Anikó 06 20 597 95 03

Rio Ritmo Tánctábor    július 18-22-ig
jelentkezés, információ:                      augusztus 8-12-ig
Méri Ildikó 06 70 339 01 55

Freestyle Dance Factory tábor augusztus 8-12-ig
jelentkezés, információ:    
Knyihár Anikó 06 20 581 49 70

Szeretettel meghívjuk Önt és Kedves Családját
 2011. május 21-én, szombaton 1000 órakor

 

NYÁRKÖSZÖNTŐ  TÁNCBEMUTATÓNKRA
 

a Vörösmarty Művelődési Ház színháztermébe.
 

 Közreműködnek:
 

Fóti Búzavirág Nyugdíjas Klub Tánccsoportja
Fóti Boglárka Gyermek Tánccsoport

Modern Jazz Tánccsoport
Rio Ritmo Társastánccsoport

 
Köszöntőt mond:

Bicskei Éva  Közművelődési Központ igazgató
 

Vendég:
FREESTYLE DANCE FACTORY

A rendezvény díjtalan!

Programajánlók
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Főszerkesztői oldal

Édesapám, immár túl a he-
tedik ikszen, újra rászokott 
a buszozásra. Ezt sohasem 
gondoltam volna, de sze-
rintem ő sem, hiszen egész 
életében ingázott munka-
helye és lakhelye között Fót-
Budapest relációjában, így 
akár meg is utálhatta, hiszen 
nála többet csak a buszso-
főrök nyomtak le ezen az 
útvonalon. Nyáron majd 
megfulladt a hőségtől, télen 
odafagyott a lába a padló-

hoz, de nem volt mese: a 
megélhetése múlott rajta.

Manapság apám mégis újra 
buszozik, kisétál a háza elé 
és nem kell tovább várnia 
negyedóránál, hogy egy 
légkondicionált, kényelmes 
buszra szállhasson fel. A cél 
is megváltozott, hiszen már 
nem a munkahelyének meg-
tartása a nyomós ok, hanem 
a szűkös nyugdíjának meg-
felelő, nagyon olcsón élel-

m i s z e r e k e t , 
f o g y a s z t á s i 
cikkeket kí-
náló bevásár-
lóközpontok. 
A multicégek 
b u s z j á r a t a i 
azért létesül-
tek, hogy akik 
nem tartanak 
fent gépkocsit 
- többnyire a 
n y u g d í j a s o k 
és a legsze-
gényebb ré-

tegek-, könnyedén, és ami 
fontos, ingyen eljuthassanak 
azon bevásárlóközpontok-
hoz, amelyek minden héten 
bedobatják postaládáinkba 
az üzleteik akciós reklámúj-
ságjait, és kiadványaikban 
egymás alá licitálva próbál-
ják elcsábítani a vásárlókat. 
A hihetetlenül olcsó áraktól 
megrészegült vásárlójelöl-
tek szinte nem is tehetnek 
mást (kit hagy hidegen, ha 
valami olcsó?), engedel-
mesen pattannak fel az in-
gyenes járatokra - ami egy 
nyugdíjasnak időtöltő és ol-
csó folklórprogramnak vagy 
kirándulásnak sem utolsó - 
és vásárolják meg azt is, amit 
igazából nem is akartak. 
    
Ingyen visznek oda és ol-
csók! Olcsók? A legolcsób-
bak. A kör bezárult.

Vajon a Fóton még fellelhe-
tő helyi vállalkozások med-
dig bírják az utolsó mohiká-

noknak számító nyugdíjas 
vásárlóikat is elszippantó, 
egyre csak nyíló bevásárló-
központok ellenében tartani 
állásaikat?

Fóton jelenleg soha nem lá-
tott számban vannak kiadó 
üzletek és több működő vál-
lalkozás is utolsó tartalékait 
emészti fel. Az üzletek bezár-
nak, a vállalkozók egy másik, 
talán még bizonytalanabb 
kényszer vál la lkozásban 
próbálkoznak, többségük 
kevés sikerrel. A vállalko-
zók, ellentétben a multikkal, 
adókedvezményre nem 
számíthatnak, a versenyt a 
nagytőkével semmiképpen 
sem bírhatják. 

El kell ismerni, a magyar ke-
reskedelem legújabb kori át-
alakulása ez. Kár, hogy a ma-
gyar vállalkozók ebben csak 
vesztesek lehetnek. Érdekel 
ez még valakit?

Versenyképtelenség

A kiskutya rátámadt a város egyik ép-
pen arra kerékpározó önkormányzati 
képviselőjére, aki a szülők panaszlevele 
szerint vehemensen számon kérte az 
utcán játszó gyermekeken 
a kutya tettét, majd 
kérte az eb oltási bizo-
nyítványát. Hevesen bi-
zonygatta, ő nem akár-
ki, de ennek ellenére 
nem kapta meg a doku-
mentumot, ezért másnap 
rendőrökkel tért vissza a 
tetthelyre.

A kiérkező szerv megálla-
pította: a képviselő tényleg 
képviselő, a kutyának vi-
szont nincs oltási bizonyít-
ványa. 

A szülők szerint a kutya nem 
harapott, igaz, veszettül uga-
tott, majd azzal érvelnek: a 
látlelet (mert az is készült), amit 
lobogatott a képviselő, harapás 
helyett karcolást említ… A szü-
lők elismerték, hibáztak: a kutya 
még nem lett beoltva, ugyanak-
kor magyarázatot követelnek: ho-

gyan támadhat rá egy ember így a gyer-
mekeikre, valamint az ügyben miért 
fontos, hogy ő képvise-
lő?

Nehéz ebben igazságot tenni. Két do-
log biztos: a kutya egy három és fél 
kilós törpeuszkár, a gyerekek kisis-
kolások, megijedtek, de szerintem 
a kutya is. A képviselő a kutyatartás 
módja, illetve az elmaradt oltás és 
nem utolsósorban a harapás miatt 
lehet dühös. A szülők a képviselő 
stílusa miatt elégedetlenek. 

Nem szokványos történet. Kér-
deztük, de a rendőrfőnök az 
ügyben nem nyilatkozik. A szü-
lők levelet írtak, a képviselő 
majd reagál, ha akar. A gyere-
kek félve húzódnak a szüleik 
szoknyája mellé. A kutyát, bár 
nem kérdeztük, ennek ellené-
re ugat, de már teheti, hiszen 
megállapították: nem volt 
veszett. 

A felek között valamiféle 
kölcsönös elnézéskérést el 
tudok képzelni, de nem va-
gyunk egyformák, hiszen 
csak abban hasonlítunk, 
hogy Fóton lakunk. Oly-
kor veszett kutya nélkül 
is elég baj ez nekünk.

Eb ura fakó...

FótCafe grafika
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Új telephelyre költözött a gázkészülékek kereskedelmével 
és szervizelésével foglalkozó fóti vállalkozás, a H&H Kft.

Vállaljuk gázkészülékek garanciális, garancián túli javítását, 
szénmonoxid visszaáramlás ellenőrzését, gáztörvényben 

előírt 5 évenkénti biztonságtechnikai felülvizsgálatát, 
készülék  felújítását  (gyári alkatrésszel), karbantartását, 

vegyszeres tisztítását.
Reális a gázfogyasztása?

Ellenőriztesse gázkészülékének tüzeléstechnikai hatásfokát
 hitelesített füstgázelemző műszereinkkel.
Fűtéskorszerűsítési tanácsadás !

H & H Kft.
Fót, Kossuth u. 79.

Tel:27/358-297, 535-150, 535-151
Ügyeleti szám: 20/9726-762

Email:handhgas@invitel.hu
Nyitva tartás: H-P: 800-1600  Szo: 800-1300

ÚJ 
HELYEN!

SAJTÓKÖZLEMÉNY                       Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok”  
                                                         Áprilisban lezárul az egészség program a H&H és Társai 2023 Kft.-nél!

2010. januárban cégünk pályázatot nyert 
az Európai Unió és a Magyar Állam támo-
gatásával, valamint az Európai Szociális Alap 
társfinanszírozásával megvalósuló „Egész-
ségre nevelő és szemléletformáló életmód-
programok a H&H 2023 Kft-nél” TÁMOP-
6.1.2/A-09/1-KMR-2009-0179 pályázatán. 
A 12 hónapos projekt április végén zárul, 
melynek sikerességét és eredményeit a cég 
ünnepélyes projektzáróján hozzák nyilvá-
nosságra.
 
A projekt alapvető céljai - a Népegészség-
ügyi Program, illetve Társadalmi Megújulás 
Operatív Program célkitűzéseivel összhang-
ban - a szív-érrendszeri, daganatos megbe-
tegedések csökkenésének a támogatása, a 
korai és elkerülhető halálozás életmódi té-
nyezőinek javítása volt. 

A H&H és Társai 2023 Kft. (cím: 2151 Fót, 
Kossuth Lajos utca 28.) sikeresen pályázott 
és nyert el 9.876.262 Ft forint értékben 2010. 
május 14. és  2011. április 30. időtartamra 
támogatást az egészségtudatos életmód el-
mélyítésére. A megvalósítás során cégünknek 
havi két alkalommal 20 munkatárs részvételé-
vel kell megtartania a tervezett programokat. 

A H&H és Társai 2023 Kft. mindig is elhiva-
tott volt az egészséges életmód tudatosítá-
sával kapcsolatban, melyek megvalósításá-
hoz nagy segítséget nyújtott ezen pályázat. 
A havi minimum 2 alkalommal megvalósuló 
programok egy új szemléletet hoztak be a 
cég életébe, hiszen a különböző témákban 
megjelent neves előadók különböző  néző-
pontokból tudták megközelíteni az egyes 
egészséges életmódhoz köthető területe-
ket, úgy mint:

1) Testmozgást elősegítő szabadidős prog-
ram (8 alkalom)
2) Egészségtudatosság fejlesztése az egész-
séges táplálkozáson ill. energiaegyensúlyon 
keresztül (8 alkalom)
3) Lelki egészség védelmére/megőrzésére 
irányuló program (8 alkalom)

„Örömmel tölt el bennünket, hogy cégünk 
elnyerte ezt a pályázati összeget. A progra-

mokkal az elsődleges célunk az volt, hogy a 
munkavállalók egészségtudatosabb, fizika-
ilag, szellemileg és pszichésen harmoniku-
sabb életet tudjanak élni a minden napok-
ban. Kiemelten foglalkoztunk a munka és 
a magánélet egyensúlyának megteremté-
sével, a helyes táplálkozás megismerésével 
és a rendszeres testmozgás jelentőségének 
felismerésével. Programjaink között sze-
repelt a különböző táplálkozási szokások 
előnyeinek hátrányainak bemutatása, a bio 
és egyéb egészséges ételek megismerése, 
a táplálék-kiegészítők világában való eliga-
zodás segítése. Munkatársaink körében 
nagy népszerűségnek örvendett a több al-
kalmas stressz és konfliktusok kezelésével 
foglalkozó program sorozatunk, a különbö-
ző stressz-kezelési technikák bemutatása, 
gyakorlati úton való megismerése és elsa-
játítása – nyilatkozta Horváth Ferenc a cég 
ügyvezető igazgatója.

ESZA Társadalmi Szolgáltató Nonprofit Kft.
Cím: 1134 Budapest, Váci út 45. „C” épület
Tel.: +36 1/273-4250
E-mail: eutamogatas@esza.hu
www.esza.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu

„ A projekt az Európai Únió támogatásával, az Európai  Szociális Alap társfinanszírozásával jött létre.”

FótCafe
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         DELI FALATOZÓ-PUB 
2151 Fót, Németh K.u.14/c

Nyitva : Minden nap 10-24 óráig

1000,-Ft felett díjtalan kiszállítás
rendelésfelvétel: 10-23-ig - szállítás 11-24 óráig
Megrendelés: 06/20-500-7026     06/27-816-439

3500.-Ft felett ajándék üdítő

GYROS     
HAMBI      

HOT-DOG

      
SALÁTÁK      
TÉSZTÁK     

DESSZERTEK

  18 cm  24 cm  32 cm

Pizza Margaréta  
Választott alap; sajt

  500 Ft 700 Ft 900 Ft 

Feltét-zöldség:    70 Ft 90 Ft 110 Ft 
Gomba; kukorica; hagyma; paprika; 
pepperoni; paradicsom; bab; zöldborsó; 
brokkoli; csemege ubi; ananász; olíva 
     
Feltét-hús:  110 Ft 130 Ft 150 Ft 
Sonka; szalámi; kolbász; virsli; füstölt tarja, 
bacon; gyros hús;  
     
Feltét-sajt:  150 Ft 170 Ft  190 Ft 
Trappista; füstölt; feta; juh túró; mozarella    
Feltét-tojás:   70 Ft 70 Ft 70 Ft 
Főtt; tükör /1db/    
Pizza Bolognai  
Paradicsom alap, húsos ragú, sajt  690 Ft 890 Ft 1 090 Ft 
     
Pizza Milano
Paradicsom alap, sonka-gombás ragú, sajt  730 Ft 930 Ft 1 130 Ft 
     
Pizza Magyaros   
Paradicsom alap, kolbász, bacon, paprika, 
hagyma, sajt

 820 Ft 1 020 Ft 1 220 Ft 
   

18 cm 24 cm 32 cm
Pizza Mexikó  
Paradicsom alap, chilis-babos ragú, sajt

740 Ft 940 Ft 1 140 Ft 
     
Pizza Görög  
Fokhagymás-tejfölös alap, gyros hús, 
paradicsom, paprika, lilahagyma, olíva, 
feta, sajt

860 Ft 1 060 Ft 1 260 Ft 

   

Pizza Pipi  
Tejszines-sajtos-csirkemelles ragú, sajt  740 Ft 940 Ft 1 140 Ft 
     
Pizza Fantázi  
Mustáros alap, sonka, füstölt tarja, 
brokkoli, paradicsom karika, tükör tojás, 
sajt

780 Ft 980 Ft 1 180 Ft 

   

Pizza Tengerész
Fokhagymás-tejfölös alap, szardinia, 
kagyló, sajt

860 Ft 1 060 Ft 1 260 Ft 

   

Pizza Deli  
Tejfölös-marharagú, ropogós bacon, 
szalámi, chili paprika, sajt

  830 Ft 1030 Ft 1 230 Ft 

   

Buscetta 
fokhagymás kenyér    250 Ft 350 Ft 450 Ft 

PIZZA

MELEG
SZENDVICS

FRISSEN-
SÜLTEK

                        Csomagolás: Tál-sültek 80.- pita-hambi 50.-                                             leves-tésztadesszert 50.-  evőeszköz 50.- pizzadoboz  80.- /db

Paradicsomos, tejfölös, fokhagymás-
tejfölös, mustáros alap

Napi Menü: 
Hétfőtől-péntekig: 649.- Zóna adag: 499.- 
Minden nap főzelék: 350.- feltéttel: 450.-

www.delifalatozo.fot.eu

SOPRONI  Nyereményjáték
   BEVÁLTÓHELY
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