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Köszöntő

Önök a FótCafe IV.évfolyamának 3.számát tartják 
most a kezükben. Mielőtt azonban aktuális szá-
munk olvasásához jó szórakozást kívánnánk, nagy 
szeretettel köszöntjük hölgyolvasóinkat a Nőnap 
alkalmából. Felhívjuk partnereink és olvasóink fi -
gyelmét, hogy következő számunk néhány nappal 
hamarabb jelenik meg az országyűlési választások 
miatt... Tehát áprilisban valamikor már 3. és 8. kö-
zött érkezünk!

Tisztelettel a szerkesztők nevében:        

                                                                   Ötvös Tibor
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Kerti segédmunkaerőt keresünk  fóti Öreghegyre, rendsze-
res munkára. Tel.:06-30-7135461
----------------------------------------------
Parvati-Jóga Fóton!
Újra indulnak a kis csoportokban szervezett kismamajóga- és 
babás jóga-foglalkozások!  Bővebb információ: 
http://parvati-yoga.awardspace.com
Rung Szilvia 06-20 210 1976
----------------------------------------------
Angol, német, olasz nyelvoktatást, cégeknek nyelvtanfo-
lyamok szervezését, fordítást vállalok.  
Tel.: 06-30-400-81-34
---------------------------------------------
Kutyakozmetika Fóton!!!
Háznál is dolgozom, vagy elmegyek kedvencéért és megszé-
pülve viszem vissza. Minden fajta standard nyírását és egyedi 
fazonok kialakítását vállalom.
Telefonszám:06 20 288 8796
-----------------------------------------------------------------------
Általános iskolások korrepetálását, felzárkóztatását vállalja 
nagy tapasztalattal rendelkező pedagógus.  
 Tel: 06/20 218-9854
-----------------------------------------------
Bejárónőt keresek Fót-Öreghegyre, heti 1-2 napi munka-
végzésre. Tel.:06-30-7135461
-----------------------------------------------
Munkájára ígényes hölgy  referenciával takaritást vállal heti egy 
alkalommal.  Tel: 06-70-401-4129.
-----------------------------------------------
*Személyi jövedelemadó* bevallást vállalunk Fóton 2500 
Ft/db áron www.digitoffi  ce.hu.  Tel:06-20-251-95-47
--------------------------------------------------
Honda motorszalon (Cora mellett) keres talpraesett hölgy-
asszisztenst (hitelügyintézés, motoreladás). Fényképes 
önéletrajzukat legyenek szívesek a csilla@wilker.hu címre 
elküldeni. Fóti lakosok jelentkezését várjuk!

APRÓHIRDETÉS

Kedves Olvasóink !

Rovó Benzinkút, shop   
Fót, Keleti Márton u.7.     

PRO MOTOR Gumisműhely  
 06(30)9664-854     

Marco Pollo pizzéria, ételkiszállítás  
www.marcopollo.uw.hu    

Molnár Péter földmérő  
        06(30)9713-988  

www.fotcafe.hu   -      A FÓTCAFE weboldalának támogatói 

Látogasson el a FótCafe weboldalára és tekintse meg a nyomtatott 

újság tudósításaiból helyhiány miatt kimaradt fotókat, vagy nézze 

meg régebbi lapszámainkat. Jó szórakozást kívánunk hozzá !
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Károlyiak
Haza-fi ak...

Amint a látogató belép 
a fóti Gyermekközpont 
területén lévő Károlyi-
kastélyba, óhatatlanul is 
megcsapja a történelem-
nek a tavasz közeledtét 
jelző kellemes szellőkkel 
keveredő fuvallata, s még 
inkább az 1848-49-es 
szabadságharc emléke.
Talán nem véletlen, hogy 
Wass Albert „Üzenet 
haza” című költeményé-
nek egyik strófája jutott 
az eszünkbe, amikor gróf 
Károlyi Lászlóval és fele-
ségével beszélgettünk.

„Üzenem a háznak, 
amely felnevelt:
 a fundamentumom Is-
tentől való és Istentől 
való az akarat, mely újra 
építi a falakat.
A víz szalad, a kő ma-
rad, a kő marad…”

A mindig barátságos 
Károlyi László és felesége, 
Erzsébet asszony széles 
mosollyal invitál bennün-
ket beljebb. Amint a gróf 
úr meghallja érkezésünk 
célját, így kezdi a beszél-
getést:
„Ükapám Károlyi István 
igazi hazafi  volt - ezt 
Kossuth Lajos mondta 

róla”, majd lelkesen mutatja az 1848-ban 
alapított Károlyi huszárezred egyenruháját.
„Ezerfős huszárdandárjával, amelyet a 
maga pénzéből százezernyi aranyforinttal 
támogatott, harcolt Jellasics ellen, majd 
Bem tábornok, a legendás Bem apó és Klap-
ka seregében is hősiesen harcolt a magyar 
szabadságért. A sors fi ntora, hogy világosi 
nagy fegyverletétel után Windischgratz 
császári tábornok fogta el, ugyanis az én 
édesanyám Windischgratz lány volt, de ez 
már egy másik történet”, magyarázza Kár-
olyi László gróf, majd így folytatja: „Károlyi 
Istvánról tudni kell, hogy az első felelős 
magyar miniszterelnökkel, gróf Batthyány 
Lajossal volt börtönben és csak a véletle-
nen múlt, hogy nem ő lett a tizennegyedik 
aradi vértanú. Többévi rabság után egy 
vagyonnyi váltságdíj árán szabadult ki az 
a férfi ú, aki Fótra templomot és kastélyt 

épített, aki támogatta 
a reformkori költőket, 
írókat, többek között 
Vörösmarty Mihályt is.”

Most márciusban, a ki-
kelet havában együtt 
emlékezünk a hazafi ra, 
a nemzet egyik legna-
gyobb, kissé azonban 
elfelejtett alakjára. De 
Fóton az utókor - első-
sorban gróf Károlyi Lász-
ló és felesége, Erzsébet 
asszony segítségével 
- megőrizheti hősei em-
lékét, mert ahogy Wass 
Albert írta, a kő marad, a 
kő, az marad…
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Jelmezes-batyus bál  2010

Jelmezes-ba

Nem csak egy fóti sajtótermék gazdáiként, hane
sikerességét, a résztvevők számát, a mulatságo
résztvevők száma, ugyanakkor a jótékonysági b
nyugdíjasok által szervezett Batyus-jelmezes bá
számolás után ilyenkor megmaradó összeget a 
teltházzal üzemelt, sőt, még többen szerettek vo
viszont az jó jel is lehet, hogy szembetűnő volt a
Összességében megállapítható, hogy hiába volt
voltak - leginkább a hangulattal -, és feltett szán
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Vadász és jelmezes bál 
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Jelmezes-batyus bál  2010

atyus bál  2010

em mint magánemberek és fóti lakosok is kíváncsian vártuk, hogy a már igencsak elhúzódó gazdasági válság nem érinti-e érzékenyen a bálok 
ok összegzésekor képződő végső következtetéseket. Vegyes a kép. Az általunk „pellengérre” állított három esemény közül kettőn visszaesett a 
bálon a nemes célra kezdeményezett gyűjtés végeredményével elégedettek a szervezők, mert a létszámhoz képest jól teljesültek elvárásaik. A 
álon hasonló tapasztalatokról számoltak be a szervezők, amely egyébként nem feltétlenül bevételfüggő - illetve annyiban mégis, hogy a végel-
májusban megrendezésre kerülő Anyák Napja megrendezésére költik. Az ebben az aspektusban egyedülállónak számító Vadászbál viszont újra 
olna részt venni, de a helyek száma behatárolta a bálozók számának növekedését. A szervezők itt ételben-italban némi visszaesést tapasztaltak, 
a minőségre való törekvés a vendégsereg gasztronómiai elvárásaiban.
t a bálok száma kevesebb volt az elmúlt évek hasonló rendezvényeihez képest, a megrendezett mulatságok szervezői többségében elégedettek 
ndékuk, hogy jövőre ismét találkozhassunk velük a Vörösmarty Művelődési Házban, aminek együtt örülhetünk…

 Báli szezon után…

Vadászbál 2010
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Suli-oldalak
Miért éppen művészeti oktatás?

csoporttal ne szerepeltek 

volna tanítványaink. 2009-

ben mind a négy csopor-

tunk arany minősítést kapott 

a megyei versenyen, így a me-

gyében kiosztott nyolc aranyminősítés fele 

a mi iskolánkba került. A legkisebbek és a 

legnagyobbak eljutottak a debreceni or-

szágos döntőbe, a Csokonai Színház szín-

padára, számtalan vendégszereplés itthon, 

Felvidéken és Erdélyben, fi lmfelvételek, 

szakmai meghívások, bemutatók jelzik a 

tagozat sikeres munkáját. 

A képzőművészeti tagozat hasonló sike-

rekkel dicsekedhet. Az elmúlt évek során 

számos hazai és külföldi kiállításon vettek 

részt tanítványaink. Volt, hogy libanoni, ja-

pán, indiai gyermekrajz-kiállításról érkezett 

elismerő oklevél, kétszer nyertük el a zánkai 

Gyermekalkotások Galériája közösségi dí-

ját, számos arany, ezüst és bronz oklevelét.

Legutóbbi sikerünk február 8-i: Tóth Ale-

xandra ért el harmadik helyezést ért el a 

Modell Divatiskola „India világa” című or-

szágos pályázatán.

Számos tanítványunk folytatja nálunk meg-

kezdett tanulmányait művészeti középis-

kolákban, így a Fóti Népművészeti Szakkö-

zépiskolában, budapesti dráma-, tánc- és 

képzőművészeti tagozatos gimnáziumokban.

Volt tanítványaink között végzett dráma-

pedagógusok, táncosok, tanárok találha-

tók. S ha mindenki nem is jutott el oda, 

ahova Bárdi Gergő, volt színjátszónk, aki 

a „Mansfeld Péter” című fi lm egyik szere-

pét alakította, többségük sikeres az élet-

ben. Úgy hisszük, sikerükben a mi tudatos 

munkánk is benne van.

A művészeti iskola délutáni foglalkozásait 

bármelyik fóti iskola diákja látogathatja, a 

szakkörökre iskolánk tanulóit várjuk. Je-

lentkezés az iskolában: ig@net.hu, honlap: 

www.harmasfot.hu.

                                  Bohus Zoltán  igazgató

dított bennünket, hogy tanulóink értelmi 

fejlesztése mellett hangsúlyt fektessünk a 

művészeti nevelésre is. Művészeti képzés 

nem csupán 

a művészeti 

iskola tan-

óráin zajlik, 

hanem az 

i n t é z m é n y 

k ü l ö n f é l e 

s z a k k ö r e i n 

( a g y a g o -

zás, szövés, 

b á b o z á s , 

színjátszás, 

f u r u l y á z á s , 

néptánc), il-

letve rendez-

vényein: kó-

rustalálkozó, 

népzenei est, 

játszóházak.

Néhány éve 

a Weöres 

Sándor Gyer-

mekszínját-

szó Találkozó 

egyik elő-

döntőjében 

hangzott el: 

v a l ó s z í n ű , 

hogy az or-

szág egyik 

legjobb gyer-

mekszínját-

szó műhe-

lye Fóton 

működik. S 

valóban, az 

elmúlt évek-

ben nem volt 

olyan orszá-

gos döntő, 

amelyen legalább egy, de inkább több 

A Németh Kálmán Általános Iskola és Alap-

fokú Művészetoktatási Intézmény egy évti-

zede foglalkozik művészeti alapképzéssel. 

A 2007-ben 

lefolytatott 

m i n ő s í t é s i 

eljárás során 

a „Kiválóra 

m i n ő s í t e t t 

művészetok-

tatási intéz-

mény” címet 

nyerte el.

S hogy mi-

ért éppen 

m ű v é s z e t i 

oktatás? Ku-

tatások sora 

b izonyí t ja , 

hogy „éle-

tünk majd 

minden te-

rületén fon-

tosabb sze-

repet játszik 

az érzelmi 

intelligencia 

(EQ), mint az 

értelmi (IQ) - 

Dr. Stephen 

C o v e y ) ” . 

M á r p e d i g 

– és ebben 

u g y a n c s a k 

e g ye té r te -

nek a ku-

tatók – az 

érzelmi in-

te l l igencia 

fejlesztésé-

nek legjobb 

eszköze a 

m ű v é s z e t i 

nevelés. Ez volt az a felismerés, ami arra in-

Január 31-én Nagykanizsán lezajlott a VB-

selejtező. Az Energie of the Youth csapata, a 

Garay János Általános Iskola büszke tanulói a 

novemberi versenyen az ezüst-, most viszont 

az aranykupát hozhatták haza, így első helyen 

kvalifi kálták magukat, valamint az országos baj-

noki címet is magukénak mondhatják. A csapat 

tagjai: Almási Virág, Csifári Eszter, Laki Szonja, 

Rábai Zóra, Szkala Szandra, Tumay Georgina, 

Vántus Kata. A nagyformáció, amely 20 főből 

áll, a harmadik helyet szerezte meg; fóti tagjai: 

Lassú Henriett, Szikra Zsuzsanna, Pőcze Fanni, 

Berecz Tamás, Mózes Gergely, Laczkó Tímea, 

Nagy Vivien, Gedeon Csaba. Duóban első lett a 

Csifári Eszter - Szkala Szandra páros, harmadik 

Január 31-én Nagykanniiziz áásásánn lezajlott a VB-

selejtező. Az Energie of the Youth csapata, a 

Anikódance- A fótiak győzelemmel       kvalifi káltak a világbajnokságra!Anikódance- A fótiak győzelemmel   

me-

minősítés fele 

kisebbek és a 



a hagyományos szabad-

idős programok is min-

dig népszerűek és a gyerekek 

várva várják őket.

Január végén a napközis csoportok kö-

zös klubfoglalkozás keretében elbúcsúztat-

ták a telet, kiszebábot égettek, néptáncot 

jártak és megtették az előkészületeket a far-

sangi mulatozásra.

Február 5-én mindkét tagozat hatalmas 

farsangi bállal ünnepelt. A felsősök rendez-

vényét a Diákönkormányzat szervezte. A 

program színvonalát még egy labdarúgó-

mérkőzés is emelte. Iskolánk adott otthont 

annak a barátságos focimeccsnek, amiben a 

Parlament SE és a fóti önkormányzat képvi-

selői csapata mérte össze erejét, kiegészítve 

iskolánk tanáraival és tanulóival. A meccs 

előtt 7.c-s  pompom-lányok biztatására vo-

nultak fel a csapatok, fergeteges szurkolás 

mellett sok gól született. Vendégeink elbe-

szélgettek a gyerekekkel is egy rövid fórum 

keretében, majd a táncé lett a főszerep. 

Február 6-án az alsós farsang osztálypro-

dukciókkal kezdődött, a jelmezfelvonulá-

son szinte valamennyi kisgyerek beöltözött. 

Megválasztottuk a Bálkirálynőt és a Bálki-

rályt is, volt tombola és rengeteg fi nomság. 

Nagyon jól éreztük magunkat, köszönet érte 

a tanító nénik mellett a szülőknek és a támo-

gatóknak is.

Az angolosok Valentin-napi rendezvénye is 

nagy érdeklődésre tartott számot. A vegyes 

életkorú csapatok számtalan játékos felada-

tot oldottak meg, természetesen angol nyel-

ven. Az angol munkaközösség osztálypro-

jektjei is népszerűek a diákok körében

Kint még dermesztő hideg van, szomorkás, 

álmos idő, de a Fáyban már kezd tavaszodni, 

jobbnál jobb ötletek születnek és valósulnak 

meg, izgalmas és mozgalmas napokat élünk, 

mint általában mindig, hiszen a Fáyban soha 

nem lehet unatkozni. 

 

                                                 Bencze Erzsébet

   FÓTCAFE 7 
ÖTÖS LOTTÓ - 1 milliárd feletti főnyeremény! - Kisalagi Lottózó.

Suli-oldalak
A hideg, fagyos, havas napok ellenére az 

utóbbi hetekben felpezsdült az élet a Fáy 

András Általános Iskolában. 

M e g k e z d -

tük leendő 

e l s ő s e i n k , 

kis gólyáink 

hívogatását, 

február 20-án 

vette kezdetét 

Iskolanyitoga-

tó program-

s o roz a t u n k , 

a m e l y n e k 

keretében az 

iskolánk iránt 

é r d e k l ő d ő 

óvodások és 

szüleik megis-

merkedhettek 

a leendő ta-

nító nénikkel 

és betekintést 

n y e r h e t t e k 

iskolánk éle-

tébe.

Ezen a családi 

napon játékos 

fe l a d a t o k a t 

kaptak az ovi-

sok és szüle-

ik, miközben 

bejárták az 

iskolát és 

m e g i s m e r -

kedtek a ta-

nító nénikkel. 

M á r c i u s b a n 

is folytatódik 

a program 

játékos foglal-

kozásokkal a 

gyerekeknek és szülői értekezletekkel a fel-

nőtteknek. Áprilisban nyílt nappal és újabb 

iskola-bemutató családi programmal várjuk 

a kis gólyákat.

Az új félév meghozta végre a várva várt 

elektronikus naplót, a saját fejlesztésű nap-

lónk alkalmas 

arra, hogy a 

szülők felhasz-

nálói név és 

kód birtoká-

ban bármikor 

bárhonnan a 

neten keresz-

tül megtekint-

hessék cseme-

téjük jegyeit 

és kapcsolatba 

léphessenek 

a tanárokkal. 

Újdonságunk 

nagy siker a 

szülők köré-

ben, erre utal 

magas látoga-

tottsága. 

A február sok 

versenyt is ho-

zott, a sort a 

Komplex ma-

gyar csapat-

verseny nyitot-

ta. A gyerekek 

h á r o m f ő s 

csapatokban 

versenyeztek, 

a kommuniká-

ciós, nyelvtani 

és irodalmi 

feladatok is 

nagy népsze-

rűségnek ör-

vendtek, volt 

olyan osztály, 

amelyik hat 

csapatot is benevezett. A röplabda megyei 

elődöntőkre is februárban kerül sor. De ter-

mészetesen nemcsak tanulni járunk a Fáyba, 

Télutó-tavaszelő a Fáyban

-

erekek 

s csoportok kö-

etében elbúcsúztat-

égettek, néptáncot 

őkészületeket a far-

Tumay Georgina és Vas Nikolett. Szólóban az 

egyesület vezetője, Knyihár Anikó arany-, Ge-

deon Csaba ezüstéremmel tért haza, duóban az 

előkelő második helyezést szerezték meg.

Május végén lesz a világbajnokság, amelyet már 

nagy örömmel vár minden táncos, hiszen ez óri-

ási megmérettetés és élmény is számukra.

- Az eredmények itt már másodlagosak, a lé-

nyeg, hogy ott lehetünk, és mi is képviselhetjük 

Magyarországot, ezen belül is Fótot! Reméljük, 

hogy sok szurkolónk lesz, ha személyesen nem 

is, de lélekben biztosan, hiszen nem minden-

napi esemény résztvevői a kis fóti tehetségek! 

- nyilatkozta a tánccsoport vezetője.

Tumay Georgina és Vas Nikolett. Szólólólóbóbóbóban aazz 

egyesület vezetője, Knyihár Anikó arany-, Ge-

Anikódance- A fótiak győzelemmel       kvalifi káltak a világbajnokságra!    kvalifi káltak a világbajnokságra!
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Simon Gábor, a Szociális és Munkaügyi Minisztérium államtit-

kára 2010. február 17-én Fótra, a Károlyi István Gyermekköz-

pontba látogatott, ahol megtekintette az uniós támogatásból 

épülő Speciális Gyermekotthon né-

hány napja kezdődött munkálatait. Az 

eseményen részt vett Fábry Béla, Fót 

alpolgármestere is. Az intézményt és 

a fejlesztést a projektgazda képvisele-

tében Czikó Benjámin, a gyermekköz-

pont igazgatója mutatta be.

A Károlyi István Gyermekközpont szer-

kezetátalakítása – a fenntartó Szociális 

és Munkaügyi Minisztérium jóváhagyá-

sával – két évvel ezelőtt kezdődött el. A 

cél a gyermekvédelmi szakellátásban 

élő, súlyos pszichés zavarokkal küzdő, 

speciális szükségletű gyermekek részére egy korszerű speciális 

gyermekotthon kialakítása, részt vállalva ezzel az ezredfordulót 

követő gyermekvédelmi problémák megoldásában.

A projekt keretében a projektgazda Károlyi István Gyermekköz-

pont 40 férőhelyes Speciális Gyermekotthont hoz létre. Az ott-

honban súlyos pszichés zavarral küzdő, 

gyermekvédelmi szakellátásban élő, 

12 éven felüli fi úk teljes körű otthont 

nyújtó ellátását kívánják megvalósíta-

ni a gyermekvédelmi törvény előírásai 

alapján. Fő cél: a célcsoport szakszerű 

és hatékony ellátása, kezelése, rehabili-

tációja, társadalmi beilleszkedésük elő-

segítése.

A projekt során az intézmény hajdani is-

kolaépületének akadálymentes átalakí-

tásával hozzák létre a gyermekotthont, 

oktatói, terápiás, egészségügyi, foglal-

koztatói háttérrel. A szerződést 2009. január 16-án kötötték meg. 

A teljes támogatási összeg 152.808.030 Ft

pül FFóóóóóóttttttttttttoooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnn uuunnnnnnnnniiiiiiióóóóóóóóóósssssss tttttttááááááááááááááááámmmmmmmmmmoooooooooooggggaaaattttááááááááááássssssssssbbbbbbbbbbbóóóóóóóóóóóllllllllll SSSpppppppeeeeeeeeccciiiáááááááááááááállllllllllllis GGGGGGGGGGGGGGyeeeeeeerrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkkkooooooooooootttttttttttttttttthhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhooooooooooooooooon éé

- Hogyan kezdődött, miért lettél vasember?

- Fiatalon atletizáltam és futballoztam, majd tornában, testépí-

tésben és küzdősportokban is kipróbáltam magam, utoljára pe-

dig búvárúszással foglalkoztam. Az alapok után a kihívás vitt el 

négy éve a triatlonhoz és az Ironmanhez.

- Hol az Ironman helye a sportágon belül?

-A sok táv közül az Ironman a hosszútáv, 3,8 km úszással, 180 km 

kerékpározással és 42 km, azaz maratoni futással. Középtávon is 

szoktam indulni, ami 2,5 km úszást, 80 km kerékpározást és 20 km 

futást jelent, míg az olimpián a rövidtáv szerepel: 1,5 km úszás, 

40 km kerékpár és 10 km futás. Ez csak néhány példa, de 

minden versenytávot megszakítás nélkül kell teljesíteni.

- Embert próbáló lehet... De térjünk rá a versenyekre!

- A 2006-os és 2007-es Balaton-átúszások után Nagya-

tádon, a vasemberek egyetlen magyar versenyhely-

színén váltóban indultam először, a futást vállal-

va. Maratont azóta többször futottam különböző 

hazai versenyeken, tavaly és tavalyelőtt pedig 

már végigmentem a teljes Ironmanen. Részt ve-

szek hosszú távú úszó- és kerékpárversenyeken 

is, mindezekre az alap- és kiegészítő sportágakat 

is beleszámolva heti 16 edzéssel készülök. En-

nek nap, mint nap neki kell állni, próbára tenni 

az akaraterőt, legyőzni önmagamat.

- Laikusként elképesztő... A hivatásosok között 

nyilván nem a győzelemért indulsz, de milyen je-

lentősége van az eredményeknek?

- A lényeg számomra a sport, a kihívás, mert életfor-

Fóti vasember: az életformává lett kihívás

mává válik és rendszert szab a mindennapoknak, ám az ered-

ményeken mérhető le, hol tartunk, mi van bennünk. Az elért 

időt és a helyezéseket számon tartják, én is jegyzem: Nagyatá-

don a 2008-as 224. helyről tavaly a 61. helyre léptem előre, 11 

óra 12 percet elérve, ami két és fél óra javulást jelent. De ezt is 

felül lehet múlni - végcélom a 10 órát megközelítő szintidő.

- Milyen versenyek, tervek, célok állnak előtted?

- Idén a nagyatádi Ironmanen kívül középtávon indulok Zánkán 

és Orfűn, futásban a szombathelyi Elvira maratont, a buda-

pesti nemzetközi maratont és Balatont megkerülő 195 km-es 

szupermaratont szeretném teljesíteni, kerékpárral szintén a Ba-

laton körül, a Tour de Pelso-n fogok versenyezni, és a tó átúszá-

sára is készülök. Távolabbi céljaim a külföldi, európai kupaver-

senyek, amelyek már a Hawaii-i Ironman-vb-re kvalifi kálnak, 

mert a nagy álmom ez. A vágyak mellett a távlati tervek 

jelentik a realitást: minél több és nívósabb megmérette-

tésre eljutni, ám önerőből még ez is képtelenség. Ezért 

várom szponzorok, támogatók jelentkezését, akik 

segítségével ott lehetek ilyen versenyeken.

- Azaz az általad amatőrként űzött sport felkészült-

ségben és anyagiakban is profi zmust igényel...

- Így van, s a felkészülést meg is oldom, komolyan, 

hivatásból, megszállottságból, mert csak így lehet csi-

nálni, a többi pedig nem rajtam múlik. De ha az életformá-

nak és kihívásainak idős koromig meg tudok felelni, ha 60 

évesen is teljesítem az Ironman-távot, számomra az felér 

majd bármely világversennyel.

                                                                                                             L.I.

Az emberi teljesítőképesség határait feszegető Ironman a triatlon extrém válto-
zata, amelynek egyedüli fóti képviselője Tóth Iván Csaba. A rendszerszervező mér-

nökként dolgozó 35 éves sportembert eredményeiről, terveiről, céljairól és vágyairól kérdeztük, kitérve a vasemberek legendás Hawaii-i világbajnokságára is.
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Köszöntő

Viva Natura World Kft.

Web áruház:

www.vivanatura.hu
E-mail: info@kombucha.hu
Tel.:  +36 27 358-465

+36 30 977-3939

Márkaboltjaink:
Viva Natura Egészségbolt
2151 Fót, Németh Kálmán út 34-36.
Tel.: +36 70 3858-444
Budai Gyógy-Fű-Szer-Tár
Budapest XII., Nagyenyed u. 7.
Tel.: +36 1 3-554-328

...csak azt adja, amit maga is elfogyasztana...

A természetes termékcsalád

Tudta Ön, hogy az adalékanyagok a legnagyobb allergiakeltők?
A 100% tiszta természet termékcsalád tablettái túlnyomásos sajtolással 

készülnek. Ez biztosítja, hogy adalékanyagoktól mentesek legyenek.
Csak a természet receptúrája szerint.

Tiszta forrásból.

rganikus Rokonság®



. 

Nem kell azonnal kétségbe esned, ha egy kis átalakításról van szó, és nem kell feltétlen 
lakberendezőhöz rohannod, ha pár dolgon változtatni szeretnél.

Nagy próbatétel lesz számod-
ra ez a hónap, olyan feladato-
kat kaphatsz, amelyek jobban 
igénybe vehetik a tűrőképes-
ségedet! A hónap közepétől 
már fellélegezhetsz, így ren-
dezheted a magánéletedben 
lévő elvarratlan szálakat is.

Fantasztikus időszak veszi 
kezdetét! Minden téren hatal-
mas sikerekre tehetsz szert, 
ha munkahelyváltáson töröd 
a fejedet, mindenképp szemé-
lyesen járj utána az informá-
cióknak! Párkapcsolati téren 
ígéretes lesz a hónap közepe!

Izgalmas, ám igen kettős lesz 
neked a március! Magánéle-
tedben egy izgalmas és hosz-
szúnak ígérkező se veled-se 
nélküled kapcsolat látszik ki-
bontakozni! Munkádban légy 
türelmesebb, a fontos döntése-
ket halaszd a hónap végére!

Olyan emberekkel hozhat ösz-
sze a sors, akik között rád talál-
hat az igaz szerelem. Viszont 
most mégis egy régi kapcsola-
tod újrakezdésén gondolkodsz. 
Biztos, hogy jó döntés lenne?! 
Fordíts több időt szeretteidre, 
baráti körödre!

Nagy a kavarodás körülötted 
mostanság a munkahelyeden. 
Ha esetleg váltanod kell, ne ess 
kétségbe, mert nemsokára egy 
sokkal jövedelmezőbb munka 
veszi kezdetét, viszont az a kis 
idő, ami a kettő között esetle-
ges, jó alkalom a pihenésre!

Nehezen indul a hónap, de 
csak tőled függ, hogy megol-
dod a helyzetet, vagy tovább 
bonyolítod. Ha a megoldás 
mellett döntesz, a hó közepé-
től minden területen pozitívan 
zárhatod a márciust, akár való-
ra válhat egy régi álmod!

Bízz jobban önmagadban, és 
csodákra lehetsz képes! Ne 
várd mindig mástól a visz-
szaigazolást, ha egy problé-
ma megoldásáról van szó! Ez 
mind a magánéletedben, mind 
a pénzügyeidben szerencsés 
fordulatokhoz segíthet!

Anyagilag pozitív hónap vár 
rád, de ez nem azt jelenti, 
hogy muszáj mindent meg-
venned, ami le van értékelve! 
Ez a párkapcsolatodra is igaz 
lehet! Érdemesebb várni, mint 
beérni egy majdnem tökéletes-
sel, vagy elővenni a „régit”.

Adódhatnak problémák a hó 
elején, de válaszd mindig a 
tisztességes utat, hogy lelki-
ismereted tiszta maradjon. A 
legjobb, ha a fontosabb dön-
téseket most későbbre halasz-
tod, kipihenten könnyebben 
megtalálhatod a megoldást!

Most a szokottnál jobban elen-
gedheted magad eddigi mun-
kádnak köszönhetően, viszont 
ne keverd magánéleteddel a 
pénzügyeket, mert félreérté-
sekre adhat okot. Tanulj meg 
önerőből félretenni, így a hó 
végén nem lesz gond!

A régen várt változásnak most 
eljött az ideje! Egy ismerősöd 
olyan dolgot mutathat meg ne-
ked, amelyben szorgalmadnak 
köszönhetően sikerre és elis-
merésre számíthatsz. Ez a ké-
sőbbiekben karrierlehetőséget 
tartogathat számodra!

Anyagilag jövedelmező vál-
lalkozásba kezdhetsz, ami 
rengeteg pozitívummal jár, de 
van, amit nem lehet pénzen 
megvenni. Járj többet szóra-
kozni, hiszen ha otthon ülsz, 
a lehetőség is kevesebb lehet, 
hogy megtaláld az igazit!

Márciusi Horoszkóp

Egy szobán belül általában a legegyszerűbb módszer, ha átalakítunk valamit, hogy új kiegészítőkkel 
díszítjük fel a lakást. Íme, néhány ötlet, hogy ezeket a kiegészítőket hogyan formálhatod a saját ízlésedre: 

Ha van egy sima felületű kisasztalod, válassz ki egy sablont, ami neked a legjobban tetszik, ezt boltban 
is megveheted, vagy akár otthon is el tudod készíteni, helyezd az asztalra és festékkel fújd be azt a részt, 
amit a sablon szabadon hagyott. Várd meg, míg megszárad, és már kész is az új asztalod!
Ugyanezt egy képkereten, lámpaburán is megcsinálhatod, csak olvasd el fi gyelmesen a festék használati 
utasítását, nehogy kellemetlen meglepetés érjen!
Baloldalon fölül egy olyan keret van, amelybe az ízlésvilágodnak legmegfelelőbb méterárukat hely-
ezhetsz. Nem kell mást tenned, csupán megvenni az anyagot, a keret méretéhez levágni, és a fa alapok 
közé beilleszteni! Minden átalakítás előtt fedd le valamivel azt a helyet, ahol dolgozni fogsz!
Festésnél szellőztess sűrűn, vagy inkább fess az udvaron, így a festékszag hamarabb elpárolog.

Variáld át a szobádban már megunt bútorokat, vagy 
szerezz be egy-két alapdarabot és alakítsd a saját ízlésed szerint!



12 FÓTCAFE 

Programajánló
Fóti Közművelődési és Közgyüjteményi KözpontFóti Közművelődési és Közgyüjteményi Központ

                                 Vörösmarty Művelődési Ház  2151. Fót, Vörösmarty tér 3. 
Tel.: 06-27/537-350, 06/703-315-806

e-mail: fotimuvhaz@gmail.com, www/http.: kulturahaz.hu

Kisalagi Közösségi Ház  2150 Fót Béke u. 33.Kisalagi Közösségi Ház  2150 Fót Béke u. 33.
Németh Kálmán Emlékház  2151 Fót Béke u. 31. 

e-mail:nemethkalman@netroller.hu Tel.: 06-27/358-130, 06 70 331 92 36

M E G H Í V Ó
Szeretettel meghívjuk Önt, Kedves Családját, 

Ismerőseit, Barátait és mindenkit, aki a sportkedvelő

A Világ futballcsillagai 
A-Z-ig című kiállításra

a Vörösmarty Művelődési 
Ház Bársonytermébe

2010. március 19-én 18.oo órára

A kiállítást megnyitja:
Molnár István

tulajdonos, gyűjtő

A kiállítás egy 25 éves gyűjtőmunka során létrejött, 
7000 db-os dedikált labdarúgó fotógyűjteményből

 készített 600 db-os válogatás. 
A gyűjtemény 5 kontinens mintegy

 70 országából származik.

A kiállítás megtekinthető 
március 19-25-ig

munkanapokon 10.oo – 18.oo óráig.
Mindenkit szeretettel várunk!

Szeretettel várjuk Önt és Kedves Családját 

2010. március 27-én, szombaton 9-13 óráig

Program:

JÁTSZÓHÁZ

A Művelődési Ház Kreatív klubja várja a 
család minden tagját, aki saját készítésű 

dekorációval szeretne készülni 
Húsvét ünnepére. 

Belépődíj: 200 Ft/fő

HÚSVÉTI MUFFINSÜTŐ VERSENY
Asszonyok, Lányok fi gyelem!

A húsvéti készülődés jegyében meghirdetjük a

H Ú S V É T I   M U F F I N O K    VERSENYÉT.
A fi nomságokat 11 óráig várjuk. 

A legötletesebb (a díszítés is természetesen számít),
legfi nomabb süteményeket díjazzuk.

Gyermekkönyv vásár, kreatív hobbi vásár!

 

MEGHÍVÓ

SZERETETTEL VÁRJUK ÖNT ÉS KEDVES CSALÁDJÁT
2010. MÁRCIUS 15-ÉN (HÉTFŐN)

DÉLELŐTT 1000 ÓRÁRA 
A VÖRÖSMARTY MŰVELŐDÉSI HÁZBA

AZ 1848-AS FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC 
TISZTELETÉRE RENDEZENDŐ MEGEMLÉKEZÉSÜNKRE.

                           ÜNNEPI BESZÉDET MOND: 
DR. MÁDLY ZSOLT POLGÁRMESTER

KÖZREMŰKÖDIK:
HORVÁTH ISTVÁN, A FÓTI LISZT FERENC

 ZENEISKOLA IGAZGATÓ-HELYETTESE
HORVÁTH ZSOLT, A FÓTI ÖKUMENIKUS ÁLTALÁNOS 

ISKOLA ÉS GIMNÁZIUM IGAZGATÓ-HELYETTESE
A LISZT FERENC ZENEISKOLA FÚVÓS ZENEKARA, 

VEZÉNYEL: NYÍRI JÁNOS TANÁR
ZÚG MÁRCIUS CÍMMEL 

A REGÉLŐK ÉNEKEGYÜTTES MŰSORA

KB.1100 ÓRAKOR KOSZORÚZÁS 
AZ ÓVODAKERTBEN LÉVŐ KOPJAFÁNÁL

„Szivöknek minden porcikája rosz,
Már anyja méhéből gazságot hoz,
Vétek, gyalázat teljes élete,
Szemétől a levegő fekete,
S megromlik a föld, melyben elrohad 
- Akasszátok föl a királyokat!”

Petőfi  Sándor: 
Akasszátok fel a királyokat - részlet

Latin lady’s style! Tánc csak lányoknak, hölgyeknek. 
Próbák időpontja: szombat 11-12.20

**************************************************
Szeretettel várunk csapatunkba, a Rio Ritmo Táncklubba!

Versenytáncra felkészítő foglalkozásainkra 5-8 éves korú lányok és 
fi úk jelentkezését várjuk.

Próbák időpontja: szerda 16.30-17.30

Mindkét program helyszíne a Művelődési Ház

Szeretettel várjuk programjainkra a 
Művelődési Házban

  Március 15-én 10.oo órakor Színházterem

Városi ünnepély 
az 1848/49-es Forradalom 

és Szabadságharc tiszteletére 

  Március 19-én 18.oo órakor  Bársonyterem

A VILÁG FUTBALLCSILLAGAI A-Z-ig
A kiállítás megtekinthető március 25-ig

 munkanapokon 9-18 óráig.

  Március 20-án 8.oo-12.oo óráig   Színházterem

BABABÖRZE
Információ: 06 20 454 1003

  Március 21-én 17.oo órakor    Színházterem

HANGVERSENY
a Baptista Egyház szervezésében

  Március 26-án 10 órakor  Színházterem

PINOKKIÓ
A 7 mérföldes Színház bérletes előadása

JEGYEK AZ ELŐADÁSOK ELŐTT korlátozott számban  
600 Ft-os áron kaphatók.

  Március 27-én 9-13 óráig Színházterem
 

HÚSVÉTI CSALÁDI NAP



 Tavaszodik a pályákon is…
A hosszú téli szünet – négy hónap pihenés, illetve felkészülés – után labdarúgó-csapata-
ink nekivágnak a bajnokság második szakaszának. A megyei harmadosztályúak kezdenek 
korábban, mivel rájuk 14 „bevetés” vár, így lapunk postaládákba kerülése idején az ezüstér-
mes pozícióban telelő Fót II. és a 6. helyezett Kisalag csapata már túl is jutott az első meg-
mérettetésen. Az aktuális helyezésen alapuló erősorrendes versenykiírás nem változott, 
ezért e két gárdánk esetében csak az első két forduló műsorát ismertethetjük, a megyei 
másodosztály tavaszi szezonját egy héttel később megkezdő megyei másodosztályú FSE 
I. csapatának azonban a teljes műsorát közölni tudjuk. A dobogó legalsó fokán álló lila-
fehérek egyébiránt több edzőmérkőzésen is pallérozódtak, váltakozó sikerrel: a kerepesi 
3-2-es siker mellett egyaránt 3-3-as döntetlent értek el Gödön és a Testvériség otthonában, 
míg Bagról (0-3) és a professzionális fővárosi együttesek utánpótlás-csapatainak pályájáról 
(Újpest U17: 0-4, REAC U18: 3-7) vereséggel távoztak.

A megyei II. osztály bajnokság „B” csoportjának tavaszi sorsolása:
2010. március 13., szombat, 14.30: Vácrátót - Fóti SE
2010. március 20., szombat, 15.00: Fóti SE - Tápiógyörgye
2010. március 27., szombat, 15.00: Tápióság - Fóti SE
2010. április 3., szombat, 15.30: Fóti SE - Valkó
2010. április 11., vasárnap, 15.30: Tóalmás - Fóti SE
2010. április 17., szombat, 16.00: Fóti SE - Püspökhatvan
2010. április 24., szombat, 16.00: Kistarcsa - Fóti SE
2010. május 8., szombat, 16.30: Fóti SE - Újszilvás
2010. május 15., szombat, 17.00: Galgahévíz - Fóti SE
2010. május 22., szombat, 17.00: Fóti SE - Szentmártonkáta
2010. május 30., vasárnap, 17.00: Iklad - Fóti SE
2010. június 5., szombat, 17.00: Fóti SE - Csomád
(A 2010. május 1-2-i hétvégén csapatunk szabadnapos)

A megyei III. osztályú bajnokság Gödöllői csoportjának sorsolása (1-2. forduló):
2010. március 7., vasárnap, 14.30: Szada - Fót II,    Erdőkertes II. - Kisalag SC
2010. március 14., vasárnap, 14.30: Fót II. – Szada,  Kisalag SC - Erdőkertes II.

Pillanatkép a veteránokról

Múlt havi utánpótlás-össze-
foglalónk után néhány szó 
erejéig térjünk ki a váci kör-
zeti „B” osztályban vitézkedő 
öregfi úk-csapatainkra is, annál 
is inkább, mert „szépkorúink” 
remek évad után vágtak neki 
nyáron az új bajnokságnak (a 
kisalagiak bajnoki címvédőként 
maradtak a divízióban, a fótiak 
pedig éppen csak lecsúsztak a 
dobogóról). Ebben az évadban 
inkább „csak” az érmes helyek 
megszerzésében reményked-
hetnek a sűrű mezőny üldöző-
bolyában állomásozó gárdáink: 
a 22 pontos Fót a tizenkét csa-
patot felvonultató osztály 5., az 
egy ponttal kevesebbet gyűjtő 
Kisalag a 8. helyén zárta az őszt, 
ám a bronzos pozíciótól mind-
össze csak 5, illetve 6 pontnyi 
lemaradással.
A két helyi együttes az utolsó 
őszi fordulóban Kisalagon ta-
lálkozott és végzett 2-2-es dön-
tetlenre egymással, így a baj-
nokság zárásaként, június 7-én 
feszülnek majd újból egymás-
nak, ezúttal már Fóton. A tava-
szi első fordulóban a kisalagiak 
március 22-én a Szokolyát fo-
gadják, míg a fótiak két nappal 
később Vácra, a Hattyú Étterem 
otthonába látogatnak..

Könyvvé lett a rendszerváltási regény
Már 2008 januárjában, irodalmi rovatunk indulásakor beszámoltunk Horváth (EÖ) Tamás „Ahol a part szakad” című, a Magyar Napló 
rendszerváltást fókuszba állító pályázatának különdíját elnyerő regényéről. Bár beharangoztuk és reméltük, hogy a kéziratot hamaro-
san könyvformában is olvashatjuk, ám a gazdasági válság és a „pénz beszél, kutya ugat” közmondásos igazsága az irodalmat sem kí-
mélte meg, így több, mint két évnek kellett eltelnie, hogy a tervekből valóság legyen. A regény idén végre megjelent, s első bemutató-
jára március 11-én, 18 órai kezdettel kerül sor a Magyar Írószövetség Klubjában (VI. kerület, Bajza u. 18.), két másik különdíjas alkotás 
- Burns Katalin: Szőttesek regénye és Pósa Zoltán: Az ifj úság maradéka - mellett. A rendezvényről igyekszünk beszámolni, addig is egy 
rövid részlettel ajánljuk olvasóink fi gyelmébe a szülővárosába 1989-ben, tíz év után visszatérő Ág János történetét, önnön eltüntetett 
nyomának felkutatását a megrövidült, elsorvasztott emlékezet analizálásával, tényeket, motivációkat feltáró és megvilágító vitáit az 
elüldözésében főszerepet vállaló pártfunkcionáriussal, egyáltalán: a nyolcvanas-kilencvenes évek fordulóján lezajlott politikai és tár-
sadalmi változások, azok mibenlétének rajzát Horváth (EÖ)-szemszögből.

HORVÁTH (EÖ) TAMÁS:
Ahol a part szakad (részlet)

Hajnalonta köd szállta meg a völgyet, és délig, kora délutánig nem is igen oszlott szét. Emlékezett valahonnan, 
de nem volt benne egészen biztos, hogy ez a saját élete.
A templomban kezdődött. Az idegenvezető fojtott hangon, körbe-körbe tekingetve mesélt a fényről 
meg bizonyos jelképekről. Nem értette. Mi veszedelmes lehet abban, ha körbeér az esztendő. Persze 
akadnak mindenütt (hol nem?) olyan süketlelkűek, akik pisztolytáskához kapnak rögvest, ha meghall-
ják ezt a szót: „természetfölötti”. 
(…)
Másnap pirkadatkor állt csak össze a kép. A turistaház mellett fekvő erdőcske szívében, ahol csertölgyek 
és szelídgesztenyék nagy békességben osztoztak a reájuk hagyott élőhelyeken. A kollégák, kolléganők 
még előző napi mámorukkal s kéretlen-váratlan kalandjaikkal küszködtek.
Akkor már ismerte valamelyest a tájak természetét. Mi az alapvető különbség a Duna egyik és másik 
partján magasló hegységek és az azokat beborító rengetegek között. Aranylott a csalitos köröskörül. 
Meghökkent, hiszen ködöket várt, sűrű, tejfehér párát, ami odakint, a tisztáson terjengett. Az erdő ehe-
lyett mintha még hozzá is tett volna a hajnali fénysugarakhoz. Úgy lehet, egyszer már járt ezen a tájon.
Aztán különös gondolata támadt. Megeshet: ez az erdő nem az az erdő. Hanem egy másik, egy hatvan 
évvel azelőtti. És a következő ösvényen összeszaladhat mogyorót, vargányát gyűjtögető nagyapjával. 
Csak azt nem bírta tisztázni: az eltűnttel, vagy a soha-nem-volttal? 
Dél felé aztán, Rábahidvégen már erősen elborult az ég. Jéghideg fuvallatok hasítottak a koradélutáni 
fülledtségbe. Tanácstalanság, kétségbeesés ült ki az arcokra. Esernyők, széldzsekik után kapkodtak, de 
valahogy csak nem akadt a kezük ügyébe.
Az eső persze nem eredt el. Sem aznap, sem másodnap. Imitt-amott csepergett ugyan, de a rettenetes 
szélhez, hideghez számolva semmi volt az. Egészen biztosra vette, hogy ott, a ködbezárt völgyek, szelíd-
gesztenyék és vargányák között, a három ős-király birodalmában még mindig tartja állásait az őszidő.
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Irodalom+Sport

óján lezajlott poppppppppppppp litikai és tár

an, 

Pillanatkép a veteránokról
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A Nyíregyházi Vakok Egyesülete 
szeretne Önöktől segítséget kérni.

Várják a megunt, már nem használt magnókazettáinkat. Ők 2  ha-
vonta elkészítenek egy hanganyagot azoknak a vakoknak, akik nem 
tudnak Braille írást olvasni.
 
Újságokat, magazinokat,  könyveket, novellákat olvasnak fel. Saj-
nos már nagyon elhasználódtak a saját, oda-vissza  küldözgetett 
kazettáik, ezért szeretnének „újakat”, vagyis nem ennyire túl-
használtakat. Lehet műsoros is, megoldják az „újrahasznosítást”. 

Szóval bármilyet szívesen fogadnak. Szerződésben állnak a Postá-
val, ha valaki 7 kiló alatti  csomagot küld nekik, azt a Posta ingyen vi-
szi el.   Cím: Vakok és Gyengénlátók Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei  
Egyesülete, 4400 Nyíregyháza, Országzászló tér 8. 2/215.

   A bélyeg helyére kell írni: „Vakok írása”  Még több információ:
    http://www.vakegy.hu/bumerang.htm

     Tó vendéglő Fót 
   Asztalfoglalás: 

   06/30/2803-967

 Programajánló 2010. március 26., péntek 19.30:

Borvacsora 
Heimann Zoltán szekszárdi borász

borai a Tó vendéglőben.
Borok:  Viognier, Fuchsli, Kadarka, 

Cabernet Franc , Barrakonyi

Kékfrankos, Pinot Noir, Fransiscus, Barbár

  Ebéd kiszállítás  720.-/ adag   Rendelés: 30/2803-967



ÖTÖS LOTTÓ - 1 milliárd feletti főnyeremény! - Kisalagi Lottózó.
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Vállaljuk gázkészülékek garanciális, 

garancián túli javítását, szénmon-

oxid visszaáramlás ellenőrzését, 

gáztörvényben előírt 5 évenkénti 

biztonságtechnikai felülvizsgálatát, 

készülék felújítását(gyári alkatrésszel), 

karbantartását, vegyszeres tisztítását.

           Reális a gázfogyasztása? 

Ellenőriztesse gázkészülékének tüze-

léstechnikai hatásfokát, hitelesített 

füstgázelemző műszereinkkel.

 Fűtéskorszerűsítési tanácsadás!
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ÖTÖS LOTTÓ - 1 milliárd feletti főnyeremény! - Kisalagi Lottózó.

Gyros, Hambi, Hot-Dog, 
Melegszendvics, frissensültek, 
saláták, tészták, desszertek 

Csomagolás:     
Tál-sültek 80.- pita-hambi 50.- 

leves-tésztadesszert 50.- 
evőeszköz 50.- pizzadoboz 80.-

        PIZZA 
  kapható!

18-24-32 cm-es  

méretekben 
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Az ajánlataink 2010. február 15-étôl visszavonásig, új T-Home lakossági internet-elôfizetôkre érvényesek, 1 év hûségidôvel! Szélessávú internetajánlataink a Magyar Telekom e szolgáltatással lefedett 
területein érhetôk el, mûszaki felmérés eredményétôl függôen. Amennyiben az elôfizetô jogosult T-Home internetkedvezményre, a T-Home internetkedvezmény is 0 Ft az elsô 2 hónap alatt. Az akciós 
ajánlat egyéb speciális helyi ajánlatokkal nem vonható össze. A tájékoztatás nem teljes körû, részletek és szerzôdéskötési feltételek: 1412, www.t-home.hu, T-Pontok és T-Partner üzletek.

Szupergyors otthoni internetcsomagok, 1 év hûségidôvel

2 hónapig 0 Ft-os havidíjért!

www.t-home.hu

A T-Home otthoni internettel szélsebesen, Kábelnet Maximum csomagban akár 80 Mbit/s sebességgel jönnek az élmények, ráadásul most új elôfizetôinknek, 2 hónapon 
át 0 Ft-os havidíjért. Használd ki Te is a szélessávban rejlô lehetôségeket! Töltsd fel saját Tavaszi szél videódat a www.netslager.hu oldalra legkésôbb 2010. március 28-ig, 
szerepelj együtt Freddie Mercuryval a T-Home reklámfilmjében és nyerd meg az értékes nyeremények egyikét!

Ajánlatainkért hívd a 1412-t vagy látogass el a T-Pontokba!

Internet akár

80
(garantált 16 Mbit/s)

letöltési sebességgel!

Maximális /garantált feltöltés

5 Mbit/s / 1 Mbit/s.

Mbit
/sec

A tavasz netslágere


