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Marco Polló pizzéria -  www.marcopollo.uw.hu
RHR pozitív benzinkút    Fót, Keleti Márton u.7. 
danielisz autóbontó -            www.fotibonto.hu 
Molnár Péter földmérő               06(30)9713-988

 Petrolino benzinkút                Fót, Kossuth köz 1. 
eCOCRanes - daruszerviz    www.ecocranes.hu 
kalmár Lajos                                  építési vállalkozó 

 Fótball söröző                                       Fót, FSE pálya 
Perfektklíma Fót -         www.minosegiklimak.hu

Köszöntő
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Vége a nyárnak
Nem volt mese, be kellett izzítani cirkóinkat, konvektorainkat és fűtenünk kellett szeptem-

berben, hiszen régen látott, a globális felmelegedéssel szöges ellentétben álló késő őszi 
(tél eleji) időjárás köszöntött ránk. A gázár idei többszöri emelése miatt is tán érzékenyebben 
reagálunk erre, még szerencse, hogy a fóti szüreten magunkhoz vett, a fóti domboldalakon 
termett „szőlőlé” némi kompenzációt jelent a nemcsak külső fűtésre „szakosodott” szerveze-
tünkben. Közben megérkeztek utolsó fóti fecskéink Pekingből, lévén befejeződött a paralimpia 
is. Sipos János kollégánk majd’ két hónapos „emigrációjából” széles mosollyal tért haza és elé-
gedetten állapította meg: egyszer minden véget ér. Utolsóként Mató Gyula barátunkért szo-
ríthattunk két fegyvernem vívóversenyein is, de sajnálatos módon Gyula nem tudta elérni cél-
jait, amit némi elkeseredéssel vett tudomásul, cáfolva az eddig sem cáfolhatatlannak számító 
coubertini alapigazságot, amely szerint nem a győzelem, hanem a részvétel a fontos. Gyuszit 
és az olimpián szintén kevés sikerrel szereplő, az előző év fóti sportolónőjének választott Szász 
Emesét sem olyan fából faragták, hogy csak úgy feladják hosszú távú terveiket, így biztosak 
vagyunk abban, hogy a Pekinghez képest hazai pályának számító, négy év múlva sorra kerülő 
olimpián, Londonban meg tudják valósítani álmaikat, sportpályafutásuk csúcsára érve ezzel. 
A FÓTCAFE 12. számának (II. évfolyam 9.szám) olvasásához kellemes időtöltést kíván a

FÓTCaFÉ gárdája

                 www.fotcafe.hu                                                 A FÓTCAFE weboldalának támogatói
Üdvözöljük! > 
Látogasson el rendszeresen a 
FÓTCAFE megújult weboldalára.  
Aktuális lapszámunk cikkeinek be-
harangozóit, előzeteseit  elolvashat-
ja vagy böngészhet a nyomtatott 
újságból terjedelmi okokból kima-
radt fotók között,  esetleg  megte-
kintheti régebbi lapszámainkat. 
 Jó szórakozást !

kedves Társkeresők !
Komoly kapcsolatra keresek ; 
- 172/72/29 független fiúnak társat 
- 171/63/36 független csinos hölgynek 180  
cm magas, sportos férfit.
- 60-as hölgyeknek hasonló korú, érdeklődé-
sű urakat

Tel: 06 30 228-4096

aPRÓHIRdeTÉsek
Leinformálható, munkájára igényes hölgy 
referenciával lakástakarítást és gyermekfel-
ügyeletet vállal. 

Tel: 06(70)274-0778

Játszóház nyílt dunakeszin, a
 kolozsvár u. 29-ben!
gyermekmegőrzés, zenebölcsi, 
ovistorna, kézműves
foglalkozások, születésnapi zsúrok 
rendezése.
Tel.: 06 70 323-6298
Web: zsebibabakuckoja.iweb.hu

A fóti Gladiator Edzőterem felvesz 
kertész és karbantartói alkalmi munkára 
ügyes, ráérő szakembert. (kerti munkák, 
javítások, festés stb)
tel: 06/20 9 648 093
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Fóti Szüret 2008.
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Fóti Szüret 2008

HÍRDETÉS



Beszélgetés Harrach Péterrel, az Országgyűlés alelnöké-
vel és Wichmann Tamás sokszoros világbajnok kenussal

- A sport, a lovaglás kicsit összekovácsolja a parlamenti pár-
tokat is, ráadásul, ha jótékonysági céllal jönnek össze, még a 
hangnem is más - mondta Harrach Péter, a Magyar Parlament 
alelnöke Fóton, a lovasverseny helyszínén. - Sokszor járok itt 
Fót és környékén, hiszen nem messze van a választókörze-
tem. Legutóbb tavaly augusztus 19-én mondtam beszédet a 
kisalagi parkban, most pedig korán keltem, hogy ideérjek és 
megnyissam a lovasversenyt.
Közben megérkezett Wichmann Tamás kenus, megszámlálha-
tatlan világbajnoki aranymedál tulajdonosa, aki hajnalban 
zárta be kiskocsmáját és 8 órakor már Fóton szürcsölte a 
kávéját.
- Örülök, hogy ismét hívtak, hiszen a lovakat és a lósportot 
szeretem, nagy megtiszteltetés, hogy segíthetek a gyermeke-
ken, és részese lehetek ennek a rendezvénynek.

Az egész világot bejáró kenussal és az alelnök úrral ezután 
kedélyesen elbeszélgetettünk Fót és a világ dolgairól, s meg-
állapítottuk, hogy a sport valóban összehozza a különböző 
világnézetű embereket is. Talán csak azt sajnálhatjuk, hogy 
a Fóti Szüret reggelén városatyáink közül senki nem tisztelte 
meg a vendégeket és a négylábúakat sem. Lehet, hogy ők nem 
tartoznak a lovasunióhoz...

sipi

szeptember 19-20-21-én a hagyományoknak 
megfelelően a nemzetközi gyermekmentő 
szolgálat védnökségével rendezte meg a Ma-
gyar Lovasterápiás szövetség Fóton a díjlovas és Fogyatékosok Lovasversenyét. az időjárás nem fogadta ugyan ke-
gyeibe az idei rendezvényt, de a lósport szerelmeseinek, illetve a fogyatékosok életminőségét, nevelését, a parasport 
számukra széles körű elérhetőségét biztosító alapítvány tagjainak, vezetőinek kedvét ez sem szegte. Jó hangulat-

ban, és ami a lényeg, nagyszerű versenyekkel telt az idei megmérettetés. a versenyek 
házigazdái és díjátadói között ezúttal is nagy számban jelentek meg a közélet 
nagyjai. a teljesség igénye nélkül pár név: Lévai anikó, Orbán viktor párt-
elnök felesége, dr. Polt Péter, a Magyar köztársaság korábbi leg-
főbb ügyésze, kövér László, a Fidesz választmányi elnöke, 
Harrach Péter, az Országgyűlés alelnöke (az alelnök 
úrral készült beszélgetésünket alább ol-
vashatják), gubás gabi színművész, 
Buzánszky Jenő, az „aranycsa-
pat” egykori jobbhát-
védje, Tarsoly 

Csaba, a Questor csoport elnök-vezé-
re, Járai Zsigmond volt jegy-
bankelnök.

Öti
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Magyar Lovasterápia Szövetség

  Parlamentáris lovasunió

Lovasverseny



Melléklet

  Parlamentáris lovasunió

Hatályon kívül
Hatályon kívül helyezte a Pest Megyei Bíróság Fót képviselő-testület-
ének azt a két, 2008. május 5-én hozott határozatát, amely elvonta 
Bartos Sándor és Földi Pál alpolgármesterek hatáskörét. A Dr. Cséplő 
Beatrix bíró által szeptember 22-én kihirdetett ítéletből az is kiderült, 
hogy fellebbezésnek helye nincs.

Testvérvárosi delegáció
Cseh Imre Attila alpolgármester vezetésével erdélyi testvérvárosunk, 
Balavásár küldöttsége járt Fóton szeptember harmadik hétvégéjén. 
Az 5 fős delegációt a város képviselő-testülete a 40. Fóti Szüret alkal-
mából hívta meg. Az olasz testvérváros nem reagált a meghívásra.

Rendkívüli kt.
Szeptember 3-án rendkívüli ülést tartott a város képviselő-testülete 
(kt.), és döntött többek között a „Belterületi utak fejlesztésére” vonat-
kozó KMOP pályázaton való részvételről, a Zsigri-tanya szabályozási 
tervének a módosításáról, az úgynevezett rakétabázis belterületbe 
vonásának előkészítéséről és a helyi polgárőrök kérelméről.

nem az adóemelésre
A képviselő-testület szeptemberi ülésén úgy döntött, hogy 2009-ben 
is az idei szinten maradnak a helyi adók. Határozat született arról is, 
hogy megkezdődik a polgármesteri hivatal átszervezése, ami miatt 
sor kerülhet a városi zeneiskola elköltöztetésére. A kt. döntött arról is, 
hogy kártérítést követel a felfüggesztett polgármestertől, illetve nem 
indít fegyelmi eljárást a város új jegyzője ellen.

52 hellyel előre
A hazai városok 2007. évi bűnügyi fertőzöttségének statisztikáját 
tette közzé a HVG, amiből kiderül: a 2007-ben elkövetett közvádas 
bűncselekmények száma alapján Fót a 274 város között a 182. he-
lyen áll. Ez egyben azt is jelenti, hogy 2006-hoz képest 52 helyet javí-
tott településünk a bűnügyi statisztikáján.

Fóti Ősz
A „40 év, 40 szüret” című szürettörténeti kiállítással vette kezdetét 
szeptember 12-én a hagyományos Fóti Ősz elnevezésű rendezvény-
sorozat, amelynek keretében számtalan kiállítás és előadás várja 
majd az érdeklődőket egészen október 31-ig.

Püspöki megnyitó
A Fóti Római Katolikus Egyházközség szeptemberi Missziós Hétvé-
géjét szeptember 12-én Dr. Beer Miklós váci püspök nyitotta meg. A 
program során megemlékeztek Fót egykori plébánosáról, a 100 éve 
született Dr. Schaub Zoltánról. Néhány nappal korábban Dr. Bábel 
Balázs, Kecskemét-kalocsai érsek tartott előadást Szent Pál életéről 
a katolikus közösségi házban.

CÖF-bringázás
A nem éppen kellemes idő ellenére idén is megrendezte a Civil Össze-
fogás a Fótiakért (CÖF) az autómentes naphoz kapcsolódó kerékpá-
rozást. A péntek délutáni esemény résztvevői ezúttal is az Öregfalu 
és Kisalag között kerekeztek, hogy ezzel hívják fel a figyelmet a helyi 
kerékpárutak hiányára és az alternatív közlekedési lehetőségekre.

változó ügyfélfogadás
A Pest Megyei Rendőr-főkapitányság Igazgatásrendészeti Osztályá-
nak ügyfélfogadási ideje és helye 2008. október 1-jétől megváltozik. 
Az ügyfélfogadás helye: 1133 Budapest, Pozsonyi u. 56. (telefon: 
1/237-4343), ideje: kedd 08.00-11.00, csütörtök 08.00-11.00 és 13.00-
15.00 óra

 kHF aktuális városi hírek

Tele ovik
Zsúfoltak a fóti önkormányzati óvodák, és úgy tűnik, az egyházi intéz-
mények nélkül komoly gondot okozna a városnak ezen alapfeladat 
ellátása - legalábbis ez derül ki az önkormányzat illetékeseitől kapott 
adatokból.
A két városi óvodába 165 új beiratkozót regisztráltak, így az Apponyi 
Franciska Óvodában 194, a Fóti Boglárka Óvodában pedig 451 gyer-
mekről gondoskodnak majd. Ez a kihasználtság csak úgy lehetséges, 
hogy a csoportok 25-30 fős létszámmal működnek, ami nehezen 
mondható ideálisnak.
A gyermekváros területén működő 100 Juhocska Református Óvoda 
54 gyermek elhelyezését biztosítja, köztük 17 új beiratkozóét, míg a 
nagytemplom tövében működő Gondviselés Katolikus Óvoda 46 új 
beiratkozó révén 92 fős létszámról számolhat be.
Komoly gondot jelent Fóton a bölcsődei elhelyezés. Az egyetlen ilyen 
intézményben 30 gyermekről gondoskodnak jelenleg, közülük 17-et 
most írattak be a szülők, miközben 68 gyerek elhelyezésére lett volna 
igény.

kulturális Örökség napja Fóton
Az Európa Tanács védnöksége alatt negyvennyolc országban rendez-
ték meg a Kulturális Örökség Napját. Ezen a napon megnyíltak olyan 
intézmények kapui is a nagyközönség előtt, amelyek máskor részlege-
sen vagy teljesen zártak.
A Kulturális Örökség Napját Fóton ismét autóbuszos városnézéssel 
ünnepelték. A buszok szeptember 20-án a katolikus műemléktemplom 
elől indultak és a Németh Kálmán Emlékház, Fáy présház, Vörösmarty 
kunyhó, Fóti Somlyó, Károlyi-kastély és park, Katolikus műemléktemp-
lom útvonalon közlekedtek. Fót kulturális értékeit Molnár Krisztina, a 
Németh Kálmán Emlékházat Czinkota Lászlóné, a templomot Kertész 
Laura és Keserű Konrád mutatták be.

Megjelent a Fóti Figyelő első száma
Megjelent a Fóti Figyelő, helyi ismeretterjesztő folyóirat első száma. A 
tartalomból: 40 éves a fóti szüret - interjúk Katona Bélával, Bodor Ilon-
ka nénivel, a Fóti Betyárral, illetve Dudás Andrással és Ilonka nénivel. 
Volt egyszer egy fóti mozi - beszélgetés Lakatos Imrénével, Csöpi néni-
vel, az utolsó fóti mozivezetővel. „Titkaim egyedül csak baltám tudja” 
- portré Németh Kálmánról. A fóti ev. Ref. Egyház története 1820-1893 
között - Szabó Károly helyettes lelkész 1893-ban írt dolgozata. Fót 
személynevei - az elmúlt 250 év öt korszakában megkeresztelt, fóti 
gyermekek családneveinek vizsgálata.

77
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Fóti motorbarátok XIV.Nemzetközi veteránjármű   menetpróba

HÍRDETÉS

FÓTCAFE



a h a g y o m á -
n y o k n a k 

megfelelően szep-
tember első hétvé-

géjén ismét a hegyi felfutó versenyek 
szabályainak megfelelő megméret-
tetésre került sor a Fóti Motorbará-
tok körének rendezésében. 
a résztvevők a nevezésnél 
eldönthették, hogy gyártá-
si év szerinti kategóriá-
jukon belül gyorsasági 
vagy egyenletességi 
értékelést kérnek-e. 
Idén 50 veterán jármű 
nevezett, többségé-
ben motorkerékpárok, 
köztük igazi ritkasá-
gokkal, mint például 
egy Matchless silver 
Hawk, amelyből 
mindössze 27 darab 
készült a világon. 
Öt szépen restaurált 
autó és a gyermekmo-
torosok is lehetőséget 
kaptak a táv megtételére. a verseny 
(hivatalosan menetpróba) a már ne-
gyedik éve használt 3,8 kilométeres 
Régifóti út  - alagimajor, és az ez utáni 
balos kanyar mögötti célegyenes sza-
kaszon zajlott. a viszonylag hosszú 
egyenesekből álló pályát szalmabá-
lákból készült lassítók tették techni-
kásabbá.
a depó a Fóti gyermekváros területén 
épült fel. Itt sátorozásra is volt lehető-
sége a résztvevőknek, továbbá itt tör-
tént a gépátvétel, az étkeztetés és az 
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Fóti    MotorbarátokXIV.Nemzetközi veteránjármű   menetpróba

HÍRDETÉS

eredményhirdetés is. a gépátvétel és 
az eligazítás után a versenyzők rend-
őri biztosítással vonultak a mintegy 
négy kilométerrel távolabbi verseny-
helyszínre, majd a futamok végén 
vissza. az eredmények kiértékelése 
alatt pedig jól szervezett, Fót főútjait 
bejáró felvonulással lehetett múlatni 
az időt. a versenyzők a gyermekvá-
rosban működő szakközépiskola ta-
nulói által készített kerámia dísztár-

gyakat és érmeket vehették át 
eredményeik elismeréséül.

a nagy múltú verseny 
életben tartásáért és 
sikeres lebonyolítá-

sáért a rendező Fóti 
Motorbarátok kö-

rén kívül köszö-
net illeti Fót al-
polgármesterét 
és egyben a 

verseny fővéd-
nökét, Földi Pált, 

aki úgy az enge-
délyek kiadásánál, 

mint a verseny lebonyolításánál 
maximális támogatást biztosított 

a klubnak. kiváló munkát végeztek a 
kíséretet és a biztosítást ellátó rend-
őrök, polgárőrök és versenybírók is.
Így ismét egy nagyon kellemes szom-
bati eseménnyel gazdagodhattak a 
nézők és a résztvevők is. az eredmé-
nyek és a fotók, más számos érdekes-
séggel együtt megtekinthetők a Fóti 
Motorbarátok körének honlapján: 
www.fmbk.hu  
                              szabó Lajos



Kék hírek
Az előző számunkban megjelent, hogy egy gépkocsi felgyújtá-
sát tényként közöltünk. A gépkocsi-tűz valós volt, de a pontos ok 
megállapítása még folyamatban van, a vizsgálat folyik. Az autó 
tulajdonosa felhívta figyelmünket az objektív tájékoztatásra. Kö-
szönjük. Eddig is erre törekedtünk, és ezután is ennek szellemé-
ben járunk el.

Az augusztus 25-től szeptember 
25-ig tartó időszakban Fóton ösz-
szesen 53 feljelentés történt. Hely-
színi birsággal 142 személyt bün-
tettek, 6 személyt állítottak elő, 8 
elkövetőt értek tetten. Biztonsági 
intézkedés, amely közveszélyes 
személlyel szemben történt, három 
esetben volt.
Az elmúlt hónapban az iskolakez-
déssel kapcsolatban hívtuk fel a 

szülők figyelmét egy-két apróságra, ezúttal a gépkocsivezetők 
figyelmét kérjük. Közelegnek a téli hónapok, ne feledjék, hogy 
7 fok alatt ajánlott a téli gumi használata. Legyünk egymással 
toleránsabbak, hiszen a rossz idő negatívan befolyásolja hangu-
latunkat. Nagyobb, illetve hosszabb a fékút, még száraz úton is 7 
és fél kocsihossznyi kell 50km/ó sebességnél, hogy biztonságo-
san megálljunk.
Észrevételeiket, segítő szándékú kritikáikat továbbra is szívesen 
vesszük.
Hajnal Kornél rendőrhadnagy

Szépirodalmi hasábok

az andrássy úttól Recskig - folytatás
Mint előző számunkban is jeleztük, e havi lapunkban folytatjuk a 
szeptemberben megkezdett témát, s a súlyos tartalom okán továb-
bi részleteket közlünk egy hónapja bemutatott szerzőnk művéből. 
Az alábbiakban tehát újabb epizódokat olvashatnak a kisalagi Ma-
daras Ferenc ötéves internálásának történetét feldolgozó Recsken 
diplomata voltam „török követ” című könyvből - az Andrássy úti és 
dél-budai fejezetek után ezúttal Kistarcsa és Recsk gyötrelmes meg-
próbáltatásairól.

Madaras Ferenc: Recsken diplomata voltam „török követ”
 (részletek)

„1949 elején felröppent a hír, hogy a Buda-Déli internálótábor megszű-
nik, és kiköltöztetik Kistarcsára. Március közepe táján kezdték összegyűj-
teni a megfelelő szakembereket. (…) Én is jelentkeztem villanyszerelő-
nek... (…) A szivattyúházban volt egy ügyeletes internált (…) Többször 
összebeszéltünk, hogy a megadott időben verje ki a villany biztosítékát 
a szivattyúházban, olyankor beüzent, hogy jöjjenek ki a villanyszerelők 
megjavítani. (…) Beszélőn sokszor megbeszéltük a hozzátartozónkkal, 
hogy a megadott időben legyen ott a szivattyúháznál, mert akkorra be-
széltük meg, hogy a biztosíték 
rossz legyen.”
„A női ezred teljesen el volt 
kerítve… (…) A csavarhúzónk 
olyan volt, hogy a nyél belül 
üres volt, egy kupakkal lezár-
va a vége. Ebben szállítottuk a 
beledugott leveleket... (…)… 
az egyik szobában a villanyve-
zetéket megblankoltuk, vagyis 
a két vezetéken a szigetelést 
lepucoltuk, és ha valamit kel-
lett kézbesíteni, csak a két ve-
zetéket összeérintették, ezáltal 
rövidzárlat keletkezett, és nem volt áram. A körletirodán jelentették, 
és már üzentek is a villanyszerelőknek...”
 „1950. október 25-én felolvasták az én nevemet is. Innen kezdődött 
az igazi félelem, a bizonytalanság, ami három évig tartott a recski 
megsemmisítő kényszermunkatáborban. (…) Egy-egy barakkban 
körülbelül 160-170 embert zsúfoltak össze. Emeletes priccsek voltak, 
nyersfából, amit az előtte lévő napokban vágtak ki, mert az oszlopo-
kon lévő héj nyers volt, és némely helyen maradt még madárürülék 
is. (…) A vizelés úgy volt megoldva, hogy minden barakkban volt 2 
db 100-100 literes vashordó. Csak reggel lehetett kiüríteni, amikor 
már teljesen tele volt, legtöbbször már ki is folyt belőle… (…) Úgy 
éltünk, mint az állatok, csak az a különbség, hogy ők több ennivalót 
kaptak, mint mi.”
„… kijelöltek egy bizonyos magasságban egy szintet. Innen kellett a 
meddő anyagot letermelni… (…) Ahogy haladtunk befelé, annál mesz-
szebbre kellett hordani a kitermelt meddő anyagot. Ez úgy történt, 
hogy tróglikat készítettünk. Két rúdból, hulladék deszkadarabokból és 
gallyakból lettek összetákolva, ami nem sokáig bírta a strapát… (…) Ha 
kevés volt rajta, az ávós felügyelő visszazavart minket és jobban meg 
kellett pakolni, közben a bokánkat rugdosták, hogy szaladva tegyük 
meg a távolságot… (…) … esőben, hóban, fagyban, sokszor talp nél-
küli bakancsban vagy csizmában, mert az agyagos föld és az éles kövek 
hamar szétmarták a talpat...”
„1953 nyarán megkezdődtek a szabadulások, vagyis a recski kényszer-
munkatábor végleges felszámolása. (…)… megjelent Tót főhadnagy, 
kezében egy listával. Kb. 10 nevet sorolt fel, mikor az én nevemet is em-
lítette. Hallottam, de nem hittem el, és tovább ültem a korláton. Többen 
kiabáltak nekem, hogy süket vagy? Nem hallod? Nagy nehezen tudtam 
felfogni, hogy ilyen is létezik 5 év után.”                             

L.I.
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nap napszak         Helyszín          
1. Délután                  Dunakeszi, Hunyadi u. 
2. Délelőtt                   Fót, Szabó D. u.
3.   Délután                  Dunakeszi, Pálya út 
4.            Délelőtt                  Dkeszi, Dr. Brusznyai Á. u
5.            Délután                  Fót, Tessedik S. u.  
6. Délelőtt                  Fót, Szabó D. u.          
7.            Délelőtt                   Dunakeszi, Pálya út 
8.        Délután    Dkeszi, Batthyány E. u.
9. Délután                  Fót, Vörösmarty tér
10. Délután                  Göd, Rákóczi u.
11. Délelőtt                   Göd, Fő út 
12. Délután                   Fót, Keleti M. u.  
13.  Délelőtt                  Dunakeszi, Fóti út
14. Délután                  Göd, Rákóczi u.
15. Délelőtt   Göd, Nemeskéri u.
16. Délelőtt                  Fót, Tessedik u, 
17. Délután                   Dunakeszi, Fő út 
18.  Délután                   Dunakeszi, Pálya út 
19 Délután   Dkeszi, Repülőtéri út
20 Délután                   Fót, Szabó D. u.          
21 Délelőtt   Fót, Keleti M. u.  
22 Délelőtt                   Göd, Fő út 
23 Délután   Fót, Keleti M. u.  
24 Délután                   Dunakeszi, Fóti út
25 Délelőtt   Dkeszi, Dr. Brusznyai Á. u.
26 Délután                   Fót, Tessedik S. u.  
27 Délelőtt   Dkeszi, Repülőtéri út
28 Délelőtt                  Fót, Szabó D. u.          
29 Délelőtt   Fót, Keleti M. u.  
30 Délután   Dunakeszi, Hunyadi u.                      
31 Délelőtt                  Dunakeszi, Fóti út

sebességmérő készülék október
 havi vezénylés tervezete



Testsúly problémák?
Lehetséges tartós fogyás 

életmódváltoztatás nélkül?
Tudta, hogy le lehet fogyni természetes úton,

 szenvedés nélkül?
Dr. Lenkei Gábor kutatóorvos 

fejlesztése segíthet! 
Nem csodaszer, de másokon

 már segített

Jelentkezzen a fóti Cora Áruházban 
a Posta mellett, vagy a Pólus Centerben!

Újra megnyílnak a
 vitaminakták
A közelmúltban ismét több ellentétes hír látott napvilágot a vitaminok-
ról. Van, aki ebben látja egészségünk kulcsát, van viszont, aki betiltaná. 
Hogy felhívja a figyelmet az egészségünkre leselkedő veszélyekre, a Cen-
zúrázott Egészség című sikerkönyv szerzője, Dr. Lenkei Gábor hétrészes 
nyíltlevél-sorozatban fordult a közvéleményhez.

Bár több Nobel-díjas kutató, mint Szent-Györgyi Albert vagy Linus 
Pauling már a XX. század elején felhívta a figyelmet a vitaminok jótékony hatásaira, a II. világháború után szinte eltűntek az ezekkel 
kapcsolatos kutatások és felfedezések. Meglehet, ez nem véletlen, hiszen egybeesik egy multimilliárdos üzlet, a gyógyszeripar előretö-
résével.

A történet még Hippokratésszel kezdődött, aki kifejtette, hogy nem érdemes a gyógyításhoz hozzákezdeni sem, amíg a szervezet táplál-
kozási hiányállapotait nem szüntetjük meg. A vitaminokkal kapcsolatos kutatások aztán az 1900-as évek első felében, a modern kémia 
és biológia megjelenésével hatalmasat léptek előre. Akkoriban a nyugati társadalmak orvosi expedíciókat küldtek olyan kultúrák kuta-
tására, ahol feltűnően egészséges és hosszú életű volt a népesség, mint például a hunzáknál. Minden esetben kiderült, hogy a vitaminok-
ban és ásványi anyagokban gazdag étrend volt az egészség kulcsa. 

Még az I. világháborút követően azonban a gyógyszerek utá-
ni nyilvánvaló igény megerősítette az egyébként is terjeszkedő 
gyógyszeripart, akik tőkeerős oktatási és kutatási alapítványo-
kon keresztül irányításuk alá vonták az 
orvosképzést, és száműzték a vitaminok 
jótékony hatásáról szóló tanításokat a 
képzésből, sőt, a köztudatból is. Nem léte-
ző veszélyekkel riogatva a közvéleményt 
indokolatlanul alacsony mennyiségi kor-
látokat és ajánlásokat szorgalmaztak 
rendeletbe iktatni, illetve ugyanerről 
igyekeztek meggyőzni a népegészség-
ügyi hatóságokat. 

Napjainkban az egészséges életmód- és 
táplálkozási kultúra reneszánszát éli, és 
egyre többen ismerik fel, hogy mit tehetnek egészségükért. Bátor 
kutatók és orvosok újra kinyitják a vitaminaktákat és nyilvános-
ság elé tárják az eltitkolt valóságot. Közéjük tartozik az ismert 
magyar kutatóorvos, Dr. Lenkei Gábor is, aki 2003-ban robban-
tott Cenzúrázott Egészség című könyvével. A doktor most hétré-
szes nyíltlevélben fordult a közvéleményhez, mert bármennyire 
kényelmetlen is az igazság, saját és gyermekeink egészsége a tét.

a nyílt levél sorozat megtalálható a www.drlenkei.hu 
honlapon.

CORa áruház –  
Posta mellett Telefon: 06(27) 395-220

Pólus Center –    
Tesco mellett  Telefon: 06(1)416-1188

1111

akármi

1111

Egészség



Pest megyei III. osztály, VABU SPORT- 
 
Gödöllői csoport:

2. forduló:
Acsa - Fóti SE 0-3 (utólag megállapított, 
fegyelmi eredmény)

4. forduló:
Göd SE - Fóti SE 2-3 (2-1)
Fót: Nádas T. - Nagy F., Csifári M., Báló Zs., Szatmári L. - Tóth B. (Salánki J.), 
Szász I. (Kapitány G.), Cill B., Ernyes I. - Puskás T. (Hegedűs Cs.; Orosz G.),  
Barna G. (Görbe T.)
Gólszerzőink: Szász I., Barna G., Orosz G.
Sződ - Kisalag SC 6-0 (3-0)
Kisalag: Csepi K. - Kunszabó G. (Benkő I.), Szánti Zs., Führer T., Kalma K. - 
Vass L. - Kovács Gy. (Liska S.), Kalászi T., Kovács P. - Karlovszky F. (Mái S.), 
Gazdag I. (Kunszabó L.)

5. forduló:
FÓTI SE - KISALAG SC 4-1 (1-0)
Fót: Nagy Gy. - Nagy F., Püspöki L., Báló Zs. (Kovács R.), Szatmári L. - Tóth B., 
Szász I. (Görbe T.), Czill B. (Salánki J.), Ernyes I. - Barna G. (Orosz G.), Puskás 
T. (Hegedűs Cs.)
Kisalag: Csepi K. - Vass L. (Liska S.), Führer T., Kalászi T., Kovács Gy. (Cservena 
V.) – Kalma K., Tóth Zs. (Mái S.), Márkus L., Kovács P. - Karlovszky F., Gazdag 
I. (Venczel Cs.)
Gólszerzők: Barna G. (3), Puskás T., illetve: Gazdag I.

6. forduló:
Gödöllői EAC - Fóti SE 1-1 (1-0)
Fót: Nagy Gy. (Nádas T.) - Nagy F., Püspöki L. (Pazar K.), Báló Zs. - Szatmári 
L., Csifári M. - Szász I., Czill B., Ernyes I. (Tóth B.) - Barna G. (Orosz G.; (Kovács 
R.), Puskás T. (Görbe T.)
Gólszerzőnk: Czill B. (11-esből)
Kisalag SC - Váchartyán KSE 6-2 (2-1)
Kisalag: Csepi K. - Venczel Cs., Führer T. Kalászi T., Vass L. - Kovács Gy., Tóth 
Zs., Márkus L., Kovács P. - Mái S., Karlovszky F. 
Gólszerzőink: Kovács P. (4, egyet 11-esből), Tóth Zs., Kalászi T.

7. forduló:
Fóti SE - Erdőkertes KSK II. 3-2 (2-1)
Fót: Nádas T. - Nagy F., Püspöki L. (Csifári M.), Báló Zs. - Tóth B., Pazar K. - 
Szász I., Czill B. (Barna G.), Ernyes I. (Hegedűs Cs.) - Szatmári L. (Kapitány 
G.), Puskás T. (Kapitány B.)
Gólszerzőink: Puskás T. (2), Szatmári L.
Vácduka KSK - Kisalag SC 12-2 (7-0)
Kisalag: Csepi K. - Venczel Cs. (Tapodi T.), Führer T., Vass L., Cservena V. - 
Kovács Gy., Tóth Zs., Márkus L., Liska S. - Nagy I., Kovács P.
Gólszerzőnk: Kovács P. (2)

   a bajnokság állása a 7. forduló után
1. vácduka  7      5      1       1 28-7 16
2. Csomád ksk 7      5      0       2 34-11 15
3. göd se                     6      5      0       1 31-10 15
4. Püspökhatvan 6      5      0       1 21-10 15
5. Fóti se                   7      4     2     1 15-9 14
6. sződ                     6      4      0       2 16-10 12
7. gödöllői eaC 5      3      1       1 13-8 10
8. erdőkertes II.  7      3      0       4 15-16 9
9. Püspökszilágy 6      2      1       3 10-15 7
10. szada                     7      2      0       5 12-16 6
11. váchartyán  6      2      0       4 17-32 6
12. galgamácsa 7      1      1       5 9-26 4
13. kisalag sC 7     1      0      6       10-33 3
14. acsa                     6      0      0       6 8-36 0

Sport
Fóti haladás, 
kisalagi maradás
Szeptemberben lendületbe jött a Fóti SE: két hazai papírforma-győzelme 
mellett (amelyből az egyik a Kisalag elleni városi csata volt) két idegenbeli 
rangadóján 4 pontot gyűjtött, s közben hivatalosan is megkapta a nem hi-
telesített acsai pályán lejátszott mérkőzés 3 pontját, mindezzel pedig mind 
előrébb rukkolt a táblázaton. A kisalagiakat az esélyesebbek elleni három 
vereség ténye miatt nem, a gólkülönbségekért viszont el lehet marasztalni, 
bár a mérleg másik serpenyőjében szépségtapaszként végre ott van az első 
siker.

A bajnokság folytatása nagyszerűen sikerült a fótiaknak - az addig hibátlan 
gödiek pályáján csapatunk végre a régóta várt-régen látott teljesítményt nyúj-
totta: a kapura mindvégig veszélyesebb, helyenként kifejezetten jól játszó és 
a küzdelmet erővel is jobban bíró FSE az utolsóelőtti percben a csere cseréjé-
nek góljával nyerte meg a fordulatos, izgalmas rangadót. Ezalatt a kisalagiak 
- ahogy várható volt - nem tudták megnehezíteni a tavalyi bajnok Sződ dolgát: 
a gyorsan bekapott hazai vezetőgól után az első félidő hajrájáig sikerült helyt-
állni, a szünetig azonban eldőlt a három pont sorsa, s a második játékrészben 
már csak a gólarány volt kérdéses.
Az olyannyira várt helyi derbin a presztízsrangadók általános szokásától eltérő-
en gond nélkül érvényesült a papírforma: a fótiak a kezdetektől beszorították 
a Kisalagot - az első félóra a Csepi-parádé jegyében telt -, bár a vezetést csak 
a nyomás enyhülése után, az első játékrész végén sikerült megszerezniük. A 
második 45 percben aztán számszerűen is kidomborodott a tudáskülönbség, 
végül Barna mesterhármasig, a KSC pedig becsületgólig jutott, így tulajdon-
képpen mindenki elégedetten vonulhatott le a pályáról.
Egy héttel később a fótiak a hajrában mentettek pontot a gödöllői egyetemis-
ták otthonában vívott rangadón, a végén azonban még a győzelmet is megsze-
rezhette volna csapatunk a két ellentétes félidőt hozó találkozón. A kisalagiak 
kilenc ember ellen szerezték meg első győzelmüket: a létszámhiányosan felál-
ló váchartyániak kétgólos hátrányukat még kiegyenlítették, a végén azonban 
Kovács Péter vezérletével nagyon sima sikert aratott a lehetőségek tömkelegét 
kidolgozó hazai csapat.
A hó végén az FSE magának tette nehézzé az erdőkertesi „fakó” elleni meccset: 
a sokkal több helyzetet kidolgozó, ám azokat elhibázó hazai csapat kétgólos 
előnyét percek alatt eltékozolta, s csak feszült véghajrá után, a 91. percben 
sikerült begyötörni a győztes találatot. Ezalatt a KSC rekordvereségbe futott 
bele: a vácdukai meccs sorsa öt percig sem forgott kockán, a 12 gól ellené-
re nem „tucatvereség” pedig a második félidei szépítések ellenére sem csak 
csúnya, hanem sajnos reális is - ami a bajnoki osztály szervezési gondjairól is 
árulkodik…
                          

       Luzsicza I.



A Renault Békési és a Gladiátor edzőterem közötti 
szakaszon (Móricz Zs. út) több sikeres vállalkozás is 
működik, működött eddig is. Ezen vállalkozások közé 
„ékelődött” be egy hézagot kitöltő kereskedés, a 
Szerszámker Európa Kft. 

az üzlet a jól ismert MIsIvILL villanyszerelési 
anyagok kereskedésének épületében (Fót, Mó-
ricz Zs. út 39/a) nyitotta meg kapuit. kapitány 
györgy tulajdonost kérdeztük, mondja el, mit 
is árulnak?
- A kézi-gépi szerszámok komoly palet-
táját, amelybe beletartoznak a profi és 
barkácsgépek ugyanúgy, mint a mérés- és 
hegesztéstechnikai szerszámok. Emellett for-
galmazunk még szögeket, csavarokat, egyéb 
kötőelemeket és több nagy cég is ránk bízta 
gépeinek kizárólagos forgalmazását. 

Budapest és Fót között a barkácsmultik szépen 
megtelepedtek, hagynak elég levegőt?
- Nálunk nem tudnak olyat kérni vásárlóink, 
amit ne teljesítenénk. Azt hiszem, ezzel el is 
mondtam a lényeget. Biztos Ön is járt már 
úgy, hogy vásárolt egy gépet, elromlott, 
aztán Önnek kellett fűhöz-fához rohangálni. 
Nálunk ez egyszerűen működik, nem csak 
eladjuk a gépeket, hanem a garanciális 
javítást is mi intézzük!

nem hangzik rosszul, az üzlet szép, tele áruval. 
Mit mondhatnánk, sok sikert kívánunk!

Nyitva tartás:
H – P: 07-17  Szo: 07-13 óráig

Telefon: 06/27 816-202

Sport
A kisalagi labdarúgás története I.
A kezdetektől a háborúig

Fót mai legfiatalabb városrészének létrejötte, benépesülése azonos időre tehető a labdarúgás 
világhódító útjának kezdetével. A magát a legnépszerűbb sportággá villámgyorsan kinövő játék 
először 1926-ban találkozott szervezett keretek között Kisalaggal - a közben eltelt 82 évben pe-
dig kijutott mindenből, ami csak jellemezheti az amatőr kiscsapatokat: sikert, kudarcot, többszöri 
megszűnést és újjáalakulást egyaránt megélhetett, aki bármilyen minőségben a kisalagi csapat 
mellé sodródott. S mint bevezetőnkben, az előző számban utaltunk rá, nem kevesen vették körül 
Kisalag fociját, így ki-ki magára, ismerősére, rokonára bukkanhat: hívunk tehát mindenkit egy kis 
időutazásra - a labda körül!

A Kisalagi Sport Egyesületet 1926. május 4-én alapította saját és az egyre növekvő lakosság igé-
nyére, örömére 22 helyi sportbarát, egyetlen szakosztállyal. A klub első elnöke Törő Imre föld-
birtokos, társelnöke Wágner János tisztviselő, alelnöke Bihary József számtanácsos volt, de a 
vezetőségi tagok - és a legelső csapat játékosai - között ott találjuk többekkel együtt neves fafaragó-
szobrászunkat, Németh Kálmánt, Eőry (Hitter) Barna tanítót, Gulyás Gyula telefonműszerészt, Pus-

kás Károly nyomdászt és Csányi 
Imre asztalosmestert is, bár a 
csapattagok zöme még a fővá-
rosból járt ki. Az ekkor még kék-
sárga színekben pompázó csa-
pat első pályája a mai Bokor és 
Rév utcák sarkán volt, akkoriban 
még távol eső helyen a lakott 
részektől.
Az első csapat fél évtizedet sem 
élt: az 1929-ben kezdődő gaz-
dasági világválság még a lelkes 
amatőrök működésére is kiha-
tott, így csak néhány év múlva, 
az első világháborús veterán 
futballrajongó, vitéz Cserményi 

Lehel Kisalagra érkezésével költözött újra élet a helyi együttesbe. A költözés szó szerint is érten-
dő: 1934-ben a településrész fölött akkor még fennhatóságot gyakorló Dunakeszi képviselőtes-
tületétől kértek a klubelöljárók a lakossághoz - a szurkolókhoz és a reménybeli utánpótláshoz 
- közelebb eső területet, s az évtized végére ki is alakították a jelenlegi pályát, amely azóta is a 
kisalagi focisták otthona. Ekkor változott meg a csapatszín is - a támogatókat felkutató, csapat-
szervező Cserményi Lehel klubszimpátiáját követve - a ma is viselt zöld-fehérre. A felnőttgárda 
mellett ifjúsági és öregfiúk-együttes is működött, s a csapatban ekkor már javarészt helyiek sze-
repeltek. A játékminőséget és -erősséget jellemzi az időből fennmaradt eredmény: a 
bemutatómeccsre Kisalagra érkező Újpest ellen 2-2-es döntetlent értek el a helyiek! 
Nem véletlen, hogy a csapat játékosai közül Forró Ernő és Papp Tibor később az NB 
II-ig, Tolvaj Lajos és Wolhram János pedig az NB I-ig jutott. Sőt, utóbbi - már a felvett 
Kisalagi néven - az NB II-es Nemzeti csapatát egy szezonban lőtt 56 góljával szinte maga 
juttatta fel az élvonalba, majd 1938-ban Németország ellen a válogatott címeres mezét 
is magára ölthette, s a döntetlennel (1-1) végződő találkozón kapufát lőtt. (A később a 
kisalagi csapatnál edzőként, vezetőként is tevékenykedő Wohlram (Kisalagi) Jánossal 
következő részünkben külön is foglalkozunk.) 1940 körül a csapatot erősítette a háború 
utáni fóti-kisalagi közéletet nagyban meghatározó Rajkó Lajos, de ebből az időből fenn-
maradt játékosként többek között Blaskó Lajos, Hornyák István, Varga István, Schumeth 
Ferenc, Haraszti József, Elek László, Bartus László és Gugyela Sándor neve is. Az ifjúsági 
csapatban Schősz Vilmos, Letfusz Károly, Hornyák János, Kabatek Rudolf, Szőcs Ferenc, 
Hornyák János, Hajdú Aladár és Gál Tibor nevével találkozhatunk, támogatójuk Luttye 
Jenő, aki viszont az öregfiúknál húzott mezt. A veteráncsapat tagja volt id. Rung György 
cipész is, aki saját ingatlanán - a mai ökumenikus iskola helyén - vezette az egyesület 
által időközben kiváltott italmérési engedéllyel működő vendéglőt. Ez a létesítmény 
biztosította a csapat anyagi biztonságát, itt kaptak öltözőt is a focisták, s a hely szelle-
mének, az itt lefolyt mulatságoknak, táncdélutánoknak köszönhetően a kisalagi sport 
mind jobban összefonódott a kulturális élettel. Az idill azonban csak a ’40-es évek ele-
jéig tartott: 1942-ben nyolc labdarúgót is frontszolgálatra hívtak be, ahonnan négyen 
nem tértek vissza. A sport helyét átvette a fegyverdörgés…
A háború után végül újjászervezve, új keretek között működött tovább a kisalagi labda-
rúgó-csapat - de ez már a következő rész tartalma..

L.I.

Kézi-gépi szerszámok 
szakkereskedése nyílt Fóton
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akármi

A mozgás élvezet! Változtass az életeden! Élvezd az 
életet! Gyere, mozogj és tornázz a legnagyobb bizton-

ságban és kényelemben a Gladiátor edzőteremben! 
Milyen mozgásfajtát szeretnél?

izomfeszesítő tornák - alakformáló torna
Softball (labdás torna)     Xco (kar, láb, törzs tornája)

zsírégető step aerobic      Pilates (a gerinc és a törzs tornája)

kardio edzés (szív,tüdő, keringés)
  Spinning® (tekerés állóbiciklin)

Kangoo Jump® (ugrálj a rugóscipővel!)  Kickbox (árnyékbox zenére)

Test és a lélek tornái: 
Hatha jóga, Hastánc, Pilates

Gyerekeknek: Balett (ovisoknak, kisiskolásoknak), ovistorna 
Szabadtéri és termi kerékpáros edzések

nézd az órarendet a www.gladiatoredzoterem.hu –n, 
vagy gyere be a Fót, Móricz Zsigmond u. 31-be! ave !! 

www.gladiatoredzoterem.hu

   Fót, Móricz Zs.u.31.







Szépítse meg kezét a 
segítségemmel! Sze-
retettel várom  Fóton  
ahol kézápolással, 
és műköröm építésé-
vel állok vendégeim 
rendelkezésére.

Tip zselé  szett: 3900Ft (díszítéssel együtt) 
Tip zselé töltés: 3600Ft(díszítéssel együtt)

Bejelentkezés:06 30 698 5975






