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Megjelenik havonta 5 800 példányban

Köszöntöm tisztelt olvasóinkat! Újra itt va-
gyunk, immár a FÓTCAFE 9. számával.
Aktuális lapszámunk előzetes tervei sze-

rint négy-öt oldalt szántunk volna az idei Főző-
verseny – Vadásznap – Fóti-futi rendezvénynek, 
de ahogy közeledtünk a megjelenéshez, úgy 
fogyott a helyünk, ezúttal két oldalra kellett 
összezsúfolnunk a történéseket. (4-5. oldal)
Fót új jegyzője Vargáné Dr. Lenkó Erzsébet 
mutatkozik be újságunkban (6. oldal)
Szépirodalmi hasábok: Búcsúzunk Zsigri 
Józsefnétól (7. oldal)
Jakab Istvánt a Máltai Lovagrend lovagjává 
avatták (8. oldal)
Képes hangulatjelentés az Óvodakertből (9. 
oldal)

Könyvajánló gyermekeknek: Serdült Erika Irén:
Zebrániaország (10. oldal)
Kovács László alezredes egy névtelen levélre 
válaszol. Traffipax információk. (11. oldal)
A fóti focicsapatok szereplése (12-13. oldal)
Egészségoldalak (14-15. oldal)

A közalkalmazottak és pedagógusok díjátadásáról 
lapzárta miatt nem tudunk beszámolni.
Az újság olvasásához kellemes időtöltést kívánunk! 

Legközelebb július 10-e körül érkezünk! 
Felhívjuk olvasóink és reklámpartnereink fi-
gyelmét, hogy augusztusban a FÓTCAFE nem 
jelenik meg.

KÖZLEMÉNY

Népszavazás lesz Fóton június 29-én az 
egészségügyi központ áthelyezéséről

A Fóti Lokálpatrióták Egyesület, a 
Közös Jövőnk Egyesület és a Civil 
International Nemzetközi Polgári 

Liga kezdeményezésére ügydöntő 
népszavazást tartanak Fóton június 

29-én az Egészségügyi Központ 
áthelyezéséről. A választópolgároknak 
a következő kérdésről kell dönteniük:

Akarja-e Ön, hogy az orvosi rendelők 
maradjanak a jelenlegi Egészségügyi 

Központban?
A népszavazás akkor érvényes, ha 

azon a fóti szavazásra jogosultak ötven 
százaléka plusz 1 fő leadja szavazatát, 

és a szavazók fele egyöntetű véleményt 
képvisel.

9. Főzőverseny – 4. Vadásznap 
– 2. Fóti-Futi futóverseny

Átütő sikert, résztvevői és látogatási csúcsot 
hozott az immár kilencedik éve megren-
dezett főzőverseny. Negyedik alkalommal 

csatlakoztak a rendezvényhez bemutatókkal és 
kiállítással a vadászok, míg a másodízben lebonyo-
lított Fóti-Futi futóverseny tovább színesítette a 
palettát. A színpadon egymást érték a fellépők, míg 
a sátraknál, standokon találkozhattak egymással Fót 
és a környező helyiségek meghatározó közéleti sze-
replői. A hangulat nagyszerű volt, annak ellenére is, 
hogy hőség tombolt a tó partján, mely emelkedett 
vízszintjét többen is kihasználták a felfrissülésre. 

Az egész újságot tele lehetett volna írni az ese-
ményen történtekkel, mert e rendezvény fejlődése 
megállíthatatlannak tűnik, s a Fóti Szüret mellé 
felzárkózva Fót két legnagyobb rendezvényének 
egyike lett. 107 csapat indult a főzőversenyen és 
a nagy hőség ellenére is többezren látogattak ki a 
Fóti-tóhoz, melyről élőben számolt be a CALYPSO 
rádió, mi több, Nagy Feró műsorvezető kívánság-
műsort rögtönzött a hallgatóknak. Fót országos hír-
névvel bíró lakosai, Stohl András színművész-mű-
sorvezető, Növényi Norbert olimpiai és világbajnok 
sportolónk, Erdei Zsolt profi-világbajnok ökölví-
vónk, Mató Gyula  kerekesszékes olimpikonunk 

és Horváth Péter (képünkön) labdarúgó is 
tiszteletét tette a pavilonsorok és a bográcsok 
között. A második alkalommal kiírt Fóti-futi 
futóversenyen immár 304-en futották le a tá-
vokat. Az iskolák közötti versenyt ezúttal is a 
Németh Kálmán Általános Iskola nyerte meg, 
tőlük 81 fő nevezett és futotta le valamelyik 
távot. A legjobbak (3 távon 7 kategóriában, 
összesen 42-en) érmet és ajándékcsomagot 
vehettek át. A nyereményben nem részesül-
tek között tombolasorsolást is tartottak. Az 
idei futóverseny népszerűségének talán a fóti 
Mató Gyula  örülhetett legjobban, hiszen a 
nevezési díjból befolyt több mint 70.000,-Ft-ot 
átadtak számára, ezzel is segítve a felkészülé-
sét a paralimpiára.

A vadászok bemutatókkal, kiállításokkal tet-
ték emlékezetessé a vadásznapot. A versenyek 
önkormányzati támogatás nélkül, kizárólag fóti 
cégek és magánemberek adományaiból és 
segítségével jöttel létre. A rendezők ezúton is 
köszönik önzetlen támogatásukat.

A képgalériát, valamint a főzőverseny és 
a futóverseny eredményeit a 4-5. oldalon 
tekinthetik meg.



 2 KM
10 év alatt
Kaplán Laura 
Őszi Dániel

10-14 év
Kokavecz Anna
Sleisz Zsolt

14 év fölött
Tenkő Bernadett 
Balogh Csaba

5 KM
14 év alatt
Gyebroszki Klaudia
Andók Viktor

14 év fölött
Staicu Simona 
Máli Péter

12 KM
18 év alatt
Béres Blanka
Nagy Attila

18 év fölött
Molnárné V. Szilvia
Juhász András

FÓTI-FuTI győzTESEK

Tájjellegű:
1. Fapuma
2. Bihari-bagázs
�. Magnum

Szárnyas:
1. Farkasok
2. Bontósok
�. Földesi és barátai



FőzővErSENy 
ErEDMéNyEK

Vad:
1. Otthonunk Fót
2. Bow Hunter
�. Füredi Erdész

Legjobban öltözött csapat: Hegyi Team
Legszebben tálalt étel: Papi
Közönségdíj:  Minden nyulak urai
Zsűri különdíja: Vörös-tenger
Zsűri különdíja tájjeleg: Pöttyös

12 KM
18 év alatt
Béres Blanka
Nagy Attila

18 év fölött
Molnárné V. Szilvia
Juhász András

KüLÖNdíjaK
Legfiatalabb 
Forgács Lilla 4 éves 
Senior
Vlasics János 65 éves

VáNdoRKUPa
Németh Kálmán Általános Iskola

Hal:
1. Palota
2. Molnár
�. Hal-ászok

Egyéb:
1. Minden nyulak urai
2. Kemencések
�. Madridi pacalosok

Sertés, borjú, marha:
1. Sárvári
1. Four Fathers
2. Fóti Asszonykórus
2. Strió brancs
�. Héjja utcai vadűző
�. Sörösök
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Közélet
Az új jegyző, Vargáné Dr. 
Lenkó Erzsébet: „Kihívás-
nak tekintem a feladatot ...”

Kezét csókolom, üdvözöljük Önt Fót város képes magazinjá-
nak olvasói nevében. Kinevezéséhez sok sikert és kitartást 
kívánunk. Kérnénk egy rövid bemutatkozást, életének 

fontosabb állomásai említésével, valamint esetleges politikai 
vagy közigazgatási múltjának ismertetésével.

Vargáné dr. Lenkó Erzsébet vagyok. Tisztelettel köszöntöm a Fót 
Café olvasóit és rajtuk keresztül Fót város lakosságát. Nógrád me-
gyében, Mihálygergén élek a férjemmel. Ez a 650 lelket számláló kis 
falu a szlovák határ közelében található. Példaértékű az összefogás 
és tenni akarás a községünkben, ami meg is nyilvánul a település 
rendezettségében. Közel 35 éves munkaviszonyomból 15 évet 
töltöttem a közigazgatásban, majd újabb tizenötöt a rendőrség 
állományában, hivatásos szolgálatban. Utána 5 évet jegyzőként 
dolgoztam, két településen. A lakhelyemen különböző civil szerve-
zetekben is tevékenykedem. 

Tudomásunk szerint Ön nyugdíjas. Visszaadja a nyugdíját, 
vagy szünetelteti? Hiszen elméletileg nyugdíjas csak így lehet 
főállásban.
A hatályos törvényeknek megfelelően járok el.

Jelenlegi lakhelye nincs túl közel Fóthoz. Esetleg Fóton bérel 
majd lakást, vagy naponta autózik 200 kilométert, talán vesz itt 
ingatlant?
A lakhatásom pillanatnyilag a lányomnál megoldott, aki a közelben él.

Mennyire ismeri Fótot? Hányszor járt itt? Ismeri az itteni 
(v)iszonyokat, a város helyzetét?
Fótot olyan szinten ismerem, ahogy egy átutazó láthatja, valamint 
amit a médiából hallani róla. Fót helyzetét igyekszem átlátni, jelen-
legi információim csak a városról szóló honlapon olvasható hírekre, 
tájékoztatásokra korlátozódnak.

Tudja-e, hogy az előző jegyző nem alkotott maradandót és úgy 
tűnt el, ahogyan jött, mint egy szép tavaszi álom? Az ő elődeiről 
és azok hőstetteiről tud-e?
Nem tisztem sem megítélni, sem bírálni elődeim tevékenységét. 

A rendszerváltás előtt is dolgozott a tanácsrendszerben. Nem érzi, 
hogy politikailag támadható?
A munkámat politikamentesen végeztem akkor is, ezért nem érzem úgy, 
hogy támadható lennék.

Lehet azt tudni, ki invitálta hozzánk, ki volt, aki azt mondta 
Önnek, jöjjön Fótra jegyzőnek, mert ezzel jót tesz önmagának és 
a városnak is? 
Személy szerint senki nem invitált Fótra, a pályázati kiírásról a hiva-
talos közlönyből, illetve Fót honlapjáról értesültem. Korábbi jegyzői 
jogviszonyom megszűnése óta kerestem a lehetőséget az ismételt 
elhelyezkedésre. Azért pályáztam, mert ezt a feladatot kihívásnak 
tekintem. Köszönöm a képviselőtestületnek, hogy megtiszteltek 
a bizalmukkal, és minden erőmmel, és tudásommal igyekszem 
megfelelni annak, ami egy jegyző feladata: vagyis betartani és 
betartatni a törvényességet. Ehhez kérem a képviselőtestületnek, 
a hivatali apparátusnak az együttműködését, a város valamennyi 
lakójának és civil szervezeteinek támogatását, valamint a sajtó kor-
rektségét, hogy sikeresen, és eredményesen dolgozhassunk együtt 
Fót város jövőjéért. 
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Zsigri Józsefné
a KÖLTŐ HaLáLa

Szubjektív búcsú 
a hit és szeretet 
költőjétől

Szépirodalmi hasábok

AMIKOr 2007 őSZéN ELINDuLT LAPuNK, ZSIGrI JÓZSEFNé 
TELEFONÁLT ELőSZÖr:  „PISTIKéM, LEHETNE BENNE IrODALOM 
IS.”  „AZON LESZEK, IréNKE NéNI”, FELELTEM. A rOVAT üZEMEL, S 
réGÓTA TErVEZTEM ZSIGrI JÓZSEFNé BEMuTATÁSÁT IS, DE EZT 
MÁr CSAK MEGKéSVE PÓTOLHATOM – MErT A NÁLuNK MAGA-
SABB Erő AKArATA SZOMOrÚ AKTuALITÁST AD SOrAIMNAK...

A tömeg nagy,
Költőre vár,
Valaki a versét
Szavalja már.
A költő nem jön,

Hiába vársz,
Fáradt testét
Alig vonszolja már.

Nem lát mást,
és nem érez,
Csak a verseket
Írja tenéked.

Papírt és tollát keresi,
Mert ami még szívét élteti,
Egy régi vers, egy szó: szerelem,
Le kell még írni.

Veletek van mindig,
ő csak rátok gondol,
Hogy szép volt veletek,
és téged vigasztaljon.

Nézd a ruháját,
Kicsit szakadt,
De az öreg költő
észre sem veszi azt.

Az ünneplőt csak
Akkor ismeri,
Ha a tömeg
Szívéből élteti.

Nem dicsőségre vágyik ő,
Alázattal hozzád beszél,
Neked versel,
értsd meg őt.

Nézd a kis bogár is
utat világít a többinek,
A költő is küldi a fényt
Mindenkinek.

Ha szívéből a verset mindet kiírta,
Nincsen, aki a versét olvassa,
és mikor már mindenki elhagyja, 
Leül, szemét behunyja,
Kezéből a toll kiesik,
Hallod, kondul a harang,
A költőt temetik.

Kultúra

Irénke néni a kereskedelemben ledolgozott 
aktív évei után, nyugdíjasként fogott tollat, 
hogy megverselje élete és környezete ki-

sebb rezdüléseit vagy nagyobb eseményeit, 
emlékeit, reményeit, szeretetteljes emberi 
viszonyait, mély Isten-hitét. Népköltőként 
aposztrofálta magát, az egyszerű emberek 
gondjainak és örömeinek szószólójaként, s 
derűs személyiségével üde színfoltjává vált 
a fóti irodalmárok társaságának, műsorainak. 
őszintén hitt szépségben, jóságban, szeretet-
ben − irodalmi munkásságában inkább moti-
válta a szolgálat, mint a személyes becsvágy, s 
amíg bírta erővel, energiával és egészséggel, 
versei társaságában ott volt minden kulturális 

rendezvényen, irodalmi esten, kiállítás-meg-
nyitón. 2002-ben önerőből, saját kiadásban 
megjelenttette egyetlen önálló kötetét, „Aki 
szeretni megtanít” címmel, amelyről a neves 
esztéta, György Péter írt bensőséges, empati-
kus hangvételű méltatást az élet és Irodalom 
hasábjain. és írt egyre; írt, amikor négy éve öz-
vegységre jutott, írt, amikor megbetegedett − 
végül írt, amikor már mindörökre ágyhoz kö-
tötte egészségi állapota. Mi, helyi szerzők, al-
kotók és firkászok pedig olykor érdeklődtünk 
– aztán soká elmaradtunk. Irénke néni pedig 
olykor jelentkezett – aztán már csak a szomo-
rú hír érkezett. S nemcsak a halál híre, hanem 
azzal együtt az elmúlt temetésé is. Elbúcsúzni 
sem tudtunk – én magam sem. Így vagyok 
egyszerre felmentve, de felelős is, hogy meg-
szegtem szabódva megígért, bevállalt kötele-
zettségemet: „Neked kell majd elbúcsúznod a 
síromnál, itt van ez a versem, olvasd akkor fel”, 
kérte még évekkel ezelőtt…

Drága Irénke néni! Ne maradjak adósa halálá-
ban sem: közreadom saját sírversét, remélve 
megbocsátó fejbólintását egy másik dimenzió-
ból, így május végén, meg nem élt 77. születés-
napja környékén. S adjon örök nyugodalmat az 
oly sokat megénekelt Mennyei Atya.

L. I.

50-60-as fiatalos társat kereső HÖLGYEK-
NEK keresek hasonló érdeklődésű, korú, 
URAKAT ! Minden korosztálynak segítek a 
párkeresésben.
Személyre szabott bizalmas közvetítés! 
06(�0)228-4096

Apróhirdetések
Vasalást, takarítást, gyermekfelügyele-
tet is vállalok! (péntek,szombat, vasár-
nap, hétfő) Tel: 06(20)��69-164

Fóti munkahelyre könnyű fizikai munká-
ra keresünk munkatársakat állandó 
munkára. Jelentkezni lehet a 06(1)�82-
021� vagy a 06(�0)9216-186 telefon-
számokon.

Kft-k, bt-k, magánvállalkozások könyve-
lése szakmai referenciákkal.
Tel: 06(20)4�49-�29

Fóton és környékén fűkaszával kaszá-
lást vállalok. (Parlagfű, gaz, stb.) Hívjon 
bizalommal! Tel: 06(20)490-145�

Társkereső
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Jakab István: „Nem az a ne-
mes, akinek nemesi a szár-
mazása, hanem akit cseleke-
detei emelnek nemessé!”
-?
Jakab István: én és a kollégáim kezdtük először 
Budapesten, aztán Fóton is csinálni az „ingyenkonyhát”, 
amelyben többek között Sándor atya is segített. Ezen 
kívül is megszámlálhatatlan jótékonysági rendezvé-
nyen vettem részt, ezek alkalmával ismerkedtem meg 
a rend tagjai közül több hölggyel (dámával) és úrral 
(lovaggal), ők invitáltak a Máltai Lovagrend kötelékébe. 
-?
J. I.: Ez eleve óriási megtiszteltetés, hiszen nem olyan 
könnyű ide bekerülni. Azt kérdezed, mi kell hozzá? Ter-
mészetesen alapvetően keresztény hit, de körbejárják a 
jelölt múltját, tevékenységét, no meg kell hozzá két aján-
lás két lovagtól, de legfőképpen nemes cselekedetek. 
-?
J. I.: Mibe kerül ez nekem? A lovagrendben az avatá-
sokat, melyek mindig ünnepélyesek és igen előke-
lőek (ahogy ezt Fóton is történt), nem a különböző 
adományok összegéből fizetik. Nekünk, avatandó új 
lovagoknak kell(ett) a költségeket kifizetni. Ez teljesen 
logikus, mert ami pénzt kapunk vagy szerzünk, azt 
adományokba kell szétosztani. Tehát, aki eljött erre a 
kis ünnepségre, azért fizetnie kellett, hogy ott legyen. 
Aki elment az estélyre, a vacsorát ki kellett fizetnie. Ott 
is gyűjtöttünk félmillió forint adományt.
-?
J. I.: Az, hogy Fóton volt az esemény, igazából két té-
nyezőnek köszönhető. Széchenyi gróf, aki jó barátom, 

Közélet
Jakab „lovag” Fótról...

1956. szeptember 13. Budapest
Híradástechnikai gyártástechnológus
Parapszichológiai Főiskola - termé-
szetgyógyász
 

KaRRIER

1988-1994: Aqvapol Kft. Nedves 
falak szárítása különleges techno-
lógiával, ami Fótról indult hódító 
útjára, mely szorosan kapcsolódik 
Jakab István nevéhez.

1995 - napjainkig: A Kombucha 
magyarországi bevezetése, 
népszerűsítése, majd még 250 
táplálék-kiegészítő, 2005-ben egy 
azóta is igazán nagysikerű termék, 
a POTEMIX.  Az elmúlt években 
az emberi test savas kémhatásá-
nak lúgosítása és e témakörhöz 
kapcsolódó táplálékkiegészítők 
gyártása és forgalmazása.

MÉdIa

Természetgyógyász magazin

SzéP-LAK magazin

Konyha magazin

Fót Hírmondó

Jakab István: „A felsorolt sajtóter-
mékeket én indítottam be, a Ter-
mészetgyógyász magazin még az 
én tulajdonomban van, a többit el-
adtam. A FÓTI HÍrMONDÓ-val kap-
csolatban annyit megjegyeznék, 
hogy 1991 és 1995 között jelent 
meg Fóton, ebben az időben kép-
viselő voltam a fóti testületben és 
a gazdasági bizottságot is elnököl-
tem. Fót város mindennapjain most 
is rajta tartom a szemem, de talán a 
jelenkor fóti képviselőinek sem ár-
tana elsétálni Kisalagon az Emlék-
parkba, megnézni a Székelykaput, 
amit én csináltattam Erdélyben 
– nem véletlen, hogy a Megbékélés  
Kapuja nevét viseli.”

Károlyi grófnak az unokatestvére. Nekik tetszett Fót 
korábbról, ez volt az egyik motiváció, a másik va-
gyok én, így került Fótra az avatás és erre is nagyon 
büszke vagyok. Itt voltak a Máltai Lovagrend veze-
tői, akik le voltak nyűgözve a katolikus templomtól, 
meg a Károlyi-kastélytól, s viszik a hírt a világban: 
van egy gyönyörű hely, amelyet úgy hívnak, Fót. 
-? 
J. I.: Kétévenként van avatás, legközelebb rodo-
szon lesz.
-?
J. I.: Nem, nem üzleti kapcsolat. Annyi összefüg-
gés van az én vállalkozásom és a lovagok között, 
hogy én jelenleg a táplálkozástudomány reform-
jának „követe” vagyok és szeretném a Lovagrend 
tagjait is ezzel „megfertőzni.”
-?
J. I.: Elvárások? Úgy segíteni, hogy nem pénzt 
odavetni, hanem megteremteni a lehetőséget. 
A lovagrend tagjaiként olyan kapuk nyílnak meg 
az adományok gyűjtéséhez, amelyek egyszerű 
emberként jóval nehezebbek. Mindenki, aki benne 
van, több ezren a világban, folyamatosan tesznek 
fölajánlásokat, amik utána szétmennek a csatornán 
belül. Ha bármely jó mozgalomba be akarsz ke-
rülni, akkor nem úgy mész oda, hogy „Hello, Jakab 
Pityu vagyok”, mert nem ismernek. Máltai lovagnak 
lenni viszont egy ajánlás. Nem lehetőség, hanem 
ajánlás, hogy te már valamilyen módon meg voltál 
méretve. Hátha jobban be tudsz bizonyos kapukon 
jutni, nem a saját, hanem más érdekében. Ez egy 
olyan bizalom, ami sokkal több ajtót megnyit, 
mintha csak magánszemélyként mennél.
-?
J. I.: A családom hogyan viszonyul a rendhez? A 
lányaim örültek, büszkék voltak az apjukra. A mai 
korosztálynak fogalma nincs erről az egészről, 
de a lányom, aki Angliában él, azért tudja, mi 
az, ha valakit lovaggá ütnek. Ott a királyi háznak 
becsülete van. Annak nyilván más, aki a szocializ-
musban nőtt fel, itt ezért nem is ismerik mindezt. 
én szocialista lovag vagyok, hiszen abban a 
rendszerben nőttem fel, ’56-ban születtem, ettől 
függetlenül azt hiszem, megtaláltam küldeté-
semet a mai világban: egészséges életmódra 
nevelés és jótékonyság…
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Immár tíz éve városunk lakója Serdült 
Erika Irén festőművész.  A művészet iránt 
érdeklődő polgáraink már négy alkalom-

mal láthatták önálló kiállítását a Vörösmarty 
Művelődési Házban. További három alka-
lommal ugyanitt Szabó György agancsfa-
ragó művésszel és a rendőr Kulturális és 
Hagyományőrző Egyesület – melynek egyik 
alapítótagja – szervezésében a rendőrsé-
gen dolgozó művészekkel közös kállításon 
mutatta be festményeit. De láthattuk műveit 
a Károlyi-kastély márványtermében a Fót 
várossá avatásának tiszteletére rendezett 
ünnepélyes képzőművészeti kiállításon, 
díszletként a Vadászbálon, és a Vadásznapi 
rendezvényeken is. Vörösmarty Mihály 
híres Fóti dal című verséről készült alkotása 
megtalálható a Vörösmarty Művelődési 
Házban. Fót kis utcáiról, az omladozó mo-
ziról, templomairól,  szép tájairól – Fóti-tó 
kacsákkal, Befagyott  tó a gyermekvárosban, 
Séta a parkban, Kanyargós út, Fóti kis utca, 
református templom stb. – készült alkotásai 
magángalériájában láthatók. Tehát, mint 
festőművészt vélhetően sokan ismerik.

Beszélgetésünknek most mégis más apro-
pója van. Mi is ez?

Április hónapban jelent meg 
„Zebrániaország” című mesekönyvem. Koráb-
ban is születtek  irodalmi alkotásaim, novel-
láimat és verseimet megkopott spirálfüzetem 
őrzi. De nem került sor kiadatásukra.

Könyvbemutató
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A mesekönyvet viszont már a kezdetektől fog-
va a megjelentetés reményével írtam. Barátok, 
ismerősök, szakmabeliek zsűrizték rendszeresen 
az elkészült részeket. A biztató, bátorító vissza-
jelzések újabb és újabb erőt, lendületet adtak az 
íráshoz. Az év elejére elkészítettem a kéziratot. 
Mivel közlekedési témájú a mese, az ORFK-Or-
szágos Balesetmegelőzési Bizottsághoz küldtem 
lektorálásra. Véleményük nagyon pozitív volt. 
Egyedinek ítélték, a jelenkor meseirodalmában 
hasonló kiadványt nem ismernek.

Honnét az ötlet?
Kisfiamnak kicsi korában általam kitalált tör-

téneteket meséltem  a közlekedő mókás  villa-
mosról,  autókról, beszélő buszokról. Azóta eltelt 
húsz év és még mindig emlékezik a meséimre 
elejétől a végéig.

Ez is azt bizonyítja, amit vallok és hiszek, hogy a 
gyermekkorban lehet a leghatékonyabban a jóra 
nevelni a jövő generációját. Idegen nyelveket taní-
tani, a zenét, az olvasást megszerettetni, környe-
zetünk megóvására nevelni, és utoljára, de nem 
utolsó sorban a szabályos, kulturált közlekedést 
elsajátítatni. Ezzel a céllal íródott ez a mese.

Megtudhatunk valamit a meséről?
A történet főszereplője – Noémi 

– piros jelzés ellenére lép a gyalogátkelő-
helyre, ami zebralóvá változik, és elrepíti őt 
Zebrániaországba. Itt Zebrána néni vezetésével 
kalandos utazásban lesz részük  a gyerekek. 
Ismerkednek a város forgatagával, találkoznak 
a forgalmat irányító rendőrbácsival, az állat-
kertből elkóborolt kis elefántokkal. Beszélő au-
tóbusz segíti őket a szabályos közlekedésben.
Nem marad el a gondtalan játék öröme sem a 
kiépített játszótéren és a hófedte domboldalon. 
Azt is megtudjuk a mese végére érve, hogyan 
köszöntik egymást Zebrániaország lakói.

A történetet tudatosan kísérik végig a közlekedé-
si lámpa színei: a piros, a sárga és a zöld. Ilyen 
színűek természetesen a közlekedési lámpa fényei, 
az úttesten közlekedő autók, és Zebrániaország 
kis lakói is e színekről kapták nevüket.

Az illusztráció kinek a munkája?
A könyv Tóth István grafikusművész szellemes, 

gazdag színvilágú illusztrációival készült. A fi-

gurák, a színek és a betűtípus kiválasztásánál 
a könnyü olvashatóságra törekedtünk és arra, 
hogy a figurák és a színek harmóniája nyu-
galmat, szeretetet sugározzon a gyerekek felé. 
Könnyed stílusban, békés hangvételben íródott 
klasszikus mese.

Hol vásárolható meg a könyv?
A könyvet ajánlom gyermekintézmények, 

könyvtárak és természetesen az irodalmat 
kedvelő kisgyermekes szülők részére. A kiadvány 
könyvesboltokban is rövidesen kapható lesz, 
de megrendelhető a serdulte@freemail.hu 
e-mail címen. És örömmel újságolom, hogy a 
Fóti Városi Könyvtárban, a Szentendrei Megyei 
Könyvtárban és az Országos Széchenyi Könyv-
tárban  már olvasható a könyvem

Köszönöm az interjút!
Én is köszönöm a lehetőséget. Jó barangolást 

kívánok kis olvasóimnak Zebrániaországban!
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NaP NaPSZaK   HELYSZíN          

1. 21 órától Göd, 2-es főút, ady E. u. 

2. délelőtt dunakeszi, M2 autóút

3.  délután dunakeszi, Fóti út, Hunyadi út, 

4.                      délelőtt dunakeszi, Széchenyi út, 2-es főút

5.                      délután Göd, Kolozsvári u, duna u. 

6. 21 órától dunakeszi,  Fóti út, Rév u.

7.                     21 órától Göd,  Béke u, Nemeskéri u. 

8.       délelőtt Fót, Szabó d. u. Németh K.u.

9. délután Fót, Sallai u. Vörösmarty tér

10. délután dunakeszi, Liget u. 2-es főút

11. 21 órától dunakeszi Fóti út, Széchenyi u.

12. délután Fót, Vörösmarty tér, Keleti M. u.  

13. délelőtt Fót, Szabó d. u. Németh K. u. 

14. délután Fót, dózsa Gy. u, Vörösmarty tér. 

15. 21 órától Göd, ady E. u. Honvéd sor

16. 21 órától Göd, 2-es főút, Béke út

17. délután dunakeszi, M2 autóút

18. 21 órától Göd, Kálmán u. ady E. u. 

19 délután  dunakeszi, Széchenyi u, Fóti út           

20 délután Fót, Keleti M. u. dózsa Gy. út

21 délelőtt dunakeszi, Fóti út,   2-es főút             

22 délelőtt Göd, ady E. u. 2-es főút 

23 délután  Göd, 2-es főút , Rákóczi u. Béke út     

24 délután  Fót, Vörösmarty tér, Szabó d. u.          

25 21 órától Göd, 2-es főút, ady E. u.                        

26 délután dunakeszi, Fóti út, 2-es főút                 

27 délelőtt dunakeszi, M2 autóút, Hunyadi út  

28 délután Göd, Béke út, Rákóczi út,           

29 délelőtt dunakeszi, Fóti út, 2-es főút               

30 délután  Göd, 2-es főút, Rákóczi  út                

Kovács László r.alezredes úr Kapitányságvezető részére

Harmadszorra kérjük a segítségét a Fóti Corát Fóttal összekötő útról, a a Fótligeti 
lakópark után leágazó földúton testüket kínáló prostituáltak felszámolása ügyében. 
Miután az Ön intézkedése nem visszatartó, eggyre több hölgy áll a nevezett területen.
Örömmel hallgattuk Kossuth rádió 2008 05.16-án a déli krónikában, hogy a Pest 
Megyei Főkapitány úr kiemelt intézkedéseket ígért az ilyen, nem a türelmi zónában 
végzett tevékenység ellen. Az intézkedése eddig nem vezetett eredményre. Nem 
értem miért nem lehet, az ettől a területtől nem messze eső kijelölt türelmi zónába 
elkalauzolni a hölgyeket.
Sajnos mi intézkedni nem tud, mert nem a mi dolgunk, illetve azért nem, mert
a hölgyeket futattók a közelben tartózkodnak, és azonnal durván fenyegetőzve 
megérkeznek. Továbbá azt sem látjuk tisztán, hogy Ön a SZOLGÁLUNK és VÉDÜNK 
jelszót ki irányába alkalmazza. Miután többször tapasztaltuk a hölgyekkel cseverésző 
járóröket, megfordúl a fejünkben, hogy a törvényt nem tisztelőkre vonatkoztatja.
A helyszínen több felvételt készítettünk különböző időpontokban, és ha Őn sürgő-
sen nem számolja fel ezt a tarthatatlan állapotot, ezeket a felvételeket kénytelenek 
leszünk megküldeni a Dr. Ármoós Sándor Pest Megyei Rendőrkapitány Úr részére. 
Valamint a médiát is felkeressük a panaszunkkal.
Mielőbbi hatásos intézkedését várva, munkályához sok sikert kívánunk.
Tisztelettel:

Az utat gyalogosan használók nevében

(A levelet szerkesztetlen, szöveghű formában adtuk közre – a szerk.)

Tisztelt névtelen 
levelező társam!

Minden alkalommal megkap-
tam azokat a leveleit, ame-
lyekben a Fót térségében 

meg-megjelenő prostituáltakról ír.
Sajnálattal vettem tudomásul, hogy 
továbbra sem írja alá leveleit, a 
névtelenség homályában rejtőzköd-
ve teszi meg észrevételeit, ame-
lyeket természetesen, függetlenül 
az anonimitástól, részben el kell, 
hogy fogadjak, hiszen Ön él azon a területen, nap mint nap ott jár-kel, és sokkal több információval 
rendelkezik nálam.

Természetesen már az első levelét is komolyan vettük, és a Fóti Rendőrőrs parancsnoka Novák Gábor Zsolt rendőralezredes Úr – a napi munkába be is 
illesztette a szükséges intézkedéseket.
Számomra is sajnálatos, hogy nem tudunk folyamatos rendőri jelenlétet biztosítani ezeken a Fót sűrűn lakott részétől igencsak kieső területeken, de a rend-
őrőrs létszámhelyzete és a napi problémák erősen behatárolják a lehetőségeinket.
Mindezektől függetlenül nem tudok egyetérteni azzal, hogy kollégáim, vagy ha úgy tetszik, én, nem tettem semmit az Ön/Önök problémájának megoldására.
Az idei évben Fót említett területéről kollégáim 31 előállítást hajtottak végre, 16 személlyel szemben. Ezek az előállítottak kivétel nélkül mind prostituáltak voltak.
A bíróság fogadókészségéhez mérten több személlyel szemben bíróság elé állítást alkalmaztunk, a többiekkel szemben szabálysértési eljárást kezdeményez-
tünk. Mindezen intézkedések mellett egyéb kapcsolódó szabálysértések (pl. szemetelés) miatt is számos esetben helyszíni bírságot is kiszabtak kollégáim.
Azt is el szeretném mondani, hogy véleményem szerint azért is tolerálható ez az intézkedésmennyiség, mert összesen 78 előállítást hajtottak végre kollégá-
im 2008-ban napjainkig, és a fenti szám ennek közel fele, pedig követtek el Fót területén sajnos több lopást, rablást, garázdaságot is ebben az évben.
Mindezektől függetlenül továbbra is intézkedni fogunk azokkal a prostituáltakkal szemben, akik jogszabályellenesen végzik tevékenységüket, és az intézke-
dések kapcsán kollégáim valószínűleg kommunikálni is fognak a hölgyekkel, bármennyire is gyanúsnak tűnhet ez a külső szemlélődő számára.
Amennyiben azonban úgy gondolja, hogy munkatársaim nem a jogszabályoknak megfelelően járnak el, kérem, tegye meg feljelentését velük szemben, 
mert közös érdekünk, hogy csak azok végezhessék a rendőri munkát, akik azt kifogástalanul teszik.
Az utolsó bekezdésben írt presszióval kapcsolatban csak annyit szeretnék jelezni, hogy – mint fentebb írtam - tesszük a dolgunkat, ahogyan csak tőlünk te-
lik, és ha észleljük, hogy ez nem elégséges, további erőfeszítéseket teszünk. Ehhez azonban együttműködő, segítő és támogató lakosságra van szükségünk, 
akik jelzik, hogy mikor van baj, mikor van ránk szükség, nem névtelen levelekkel, hanem azonnal, személyesen, vagy telefonon.
Amennyiben van olyan kérdés, amely ezek után fogalmazódik meg Önben, várom hívását a 06-27-341-797-es telefonszámon, vagy szívesen fogadom 
az irodámban.

Dunakeszi, 2008. május 20.
Kovács László r. alezredes kapitányságvezető

TRAFFIPAx INFORMÁCIóK JÚNIUS 1-�0.
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SportSport
A foci alsóházából jelentjük

Elkésett fóti hajrá, tökéletes kisalagi május

A Fóti SE ott folytatta, ahol korábban abba-
hagyta: kiesési rangadós kudarccal. Ezút-
tal Szobon nem sikerült pontot szerezni, 

a fóti vezető találatot három hazai gól követte, a 
végén csak szépíteni sikerült, ráadásul a kemény, 
irreális talajon megsérült féléves eltiltásából visz-
szatérő elsőszámú kapusunk is (Bólya Zoltánt 
azóta meg is operálták, de hosszú kihagyás vár 
rá). A következő héten nagy csatában végre is-
mét – a szezon során mindössze másodszor 
– fóti siker született: a Püspökhatvan ellen húsz 
perccel a vége előtt még 0-1 volt az eredmény, 
ám a hajrá őrületes gólpárbajt hozott, csapa-
tunk háromszor egyenlített, majd az utolsóelőtti 
percben a győztes gólt is megszerezte, 1-2 után 
ráadásul Ernyes személyében mezőnyjátékos-
sal a kapuban, mivel másik kapusunk, Nádas 
is megsérült (aki azóta már visszatérhetett). A 
bravúros siker jóvoltából egy hét haladékot ka-
pott az FSE a matematikai kiesés elkerülésére, a 
mogyoródi találkozóval azonban beteljesedett 
a fóti foci sorsa. A két szerencsés találat – a ha-
zaiak szögletét a viharos szél fújta a kapunkba, 
Czill szabadrúgása pedig a sorfalon változtatott 
irányt –, illetve a hajrában kimaradt mogyoródi 
helyzetek után megszületett 1-1 dicséretes ered-
ménynek mondható, de mindez már csak eső 
után köpönyeg... Az önbecsülésnek és az igazi 
sportemberi hozzáállásnak azonban így is szép 
példája volt mind ez, mind a következő, Verőce 
elleni összecsapás, amikor a dobogóért küzdő 

ellenfél csak a hazai vezetőgól után élénkült fel, 
s bár a második félidő közepén bő tíz perc alatt 
megfordult az eredmény, három perccel a vége 
előtt egy szép szabadrúgásgóllal ismét sikerült 
a bravúros pontmentés. Lapzártakor Vácrátóton 
iparkodnak szebbé tenni a búcsút a fóti fiúk, 
ami azonban a legfrissebb kósza hírek szerint a 
Pest megyéhez szóló elköszönést is jelentheti, 
mert az FSE vezetősége tárgyalásokat folytat, 
hogy jövőre a megyei harmadosztály helyett 
a Budapest-bajnokság valamely diviziójában 
szerepeljen a csapat – a további fejleményekről 
természetesen beszámolunk.

A kisalagiak úgy vághattak neki májusnak, hogy 
egy képlékeny kimenetelű presztízscsatán túl a 
papírforma a mieink sikereit ígéri – ezzel azonban 
ősszel is megégették magukat a zöld-fehérek. 
Most tavasszal azonban nem: a Csővár elleni kö-
zépmezőnybeli derbi parádés első félórát hozott, 
háromszor is betalált csapatunk, s bár a hazaiak 
magukra találtak és kétszer is egy gólra megkö-
zelítették a KSC-t, közelebb már nem sikerült jut-
niuk. Egy hét múlva a galgagyörkiek jóvoltából 
nem kellett szerelést mosni: az ellenfél nem jött 
el Kisalagra, így játék nélkül szereztek a mieink 3 
pontot (hivatalos szövetségi döntés még nem 
született, de több hasonló találkozóval együtt a 
verdiktet megelőlegeztük a tabella összeállításá-
nál). Galgamácsán a sereghajtó ellen végig maga-
biztos teljesítményt nyújtott csapatunk, s bár túl 

sok lehetősége a mieinknek sem volt, kétszer így is 
sikerült mattolni a kapunkra teljesen veszélytelen 
hazaiakat, összességében pedig a kisalagi győze-
lem egyáltalán nem forgott veszélyben. A kisebbik 
csomádi gárda ellen már „forró volt a pite” az első 
félórában – ekkor egyszer a kisalagi kapufa mentett 
–, a váratlanul jött első találat azonban szinte min-
dent eldöntött, mert a második játékrészben már 
lefocizta ellenfelét a Kisalag, és a végén kialakuló 
kétgólosnál a valóságban jóval nagyobb különb-
ség volt a két csapat között. Ezzel a májusi hónap 
volt a KSC legjobb periódusa a bajnokságban: négy 
mérkőzésen 12 pontot gyűjtöttek, zsinórban há-
rom mérkőzésen maradt érintetlen a hálójuk (még 
ha egy meccsüket zöldasztalnál is nyerték meg), s 
az idei legmagasabb helyezést elérve feljöttek a kö-
zépmezőny élére. A két utolsó forduló már kemé-
nyebb diónak ígérkezik: e sorok írásakor a kisalagiak 
a gödöllői egyetemistákhoz készülnek.

Május 13-án összecsaptak veteránjaink is; a váci 
körzeti másodosztályú öregfiúk-bajnokság házi 
rangadóján: Fóti SE – Kisalag SC 0-3 (gól: Tolvaj 
A. 2, Tóth Zs.). Két fordulóval a vége előtt a 42 
pontos kisalagi csapat – az éllovas Őrbottyán 
mögött egy ponttal lemaradva – a 2. helyet fog-
lalja el, míg a 40 egységet gyűjtő fótiak – a 4. 
helyezett Penccel azonos pontszámmal – a 3. he-
lyen állnak, így igen izgalmas bajnoki véghajrá 
várható.

Luzsicza István

IGAZÁN NEM PANASZKODHATNÁNK AZ ELMÚLT HÓNAPrA, HA… HISZEN A BuKDÁCSOLÓ FÓTIAK 
5 PONTOT GYűJTÖTTEK AZ EDDIGI HATHOZ, MINDÖSSZE EGY VErESéGET SZENVEDVE – ÁM KéSEI 
HAJrÁJuK MÁr HIÁBAVALÓNAK BIZONYuLT, éS AHOGY VÁrHATÓ VOLT, JÓVAL A ZÁrÁS ELőTT ELBÚ-
CSÚZTAK A BAJNOKI OSZTÁLYTÓL. A KISALAGIAK VISZONT BrAVÚrOS éS PAPÍrFOrMA-GYőZELMEKET 
EGYArÁNT ArATVA SZÁZ SZÁZALéKOS MÁJuSI TELJESÍTMéNNYEL BüSZKéLKEDHETNEK! 

PEST MEgyEI II. OSzTáLy, véSNÖK-CSOPOrT:

21. forduló: Szob − Fóti SE 3-2 (2-1)
Fót: Bólya Z. (Nádas T.) – Kovács r., Csifári M., Orosz G., Báló Zs. (Barna G.) 
– Szász I. (Faragó Cs.), Czill B., Szatmári L., Ernyes I. – Puskás T., Horváth P.
gólszerzőnk: Puskás T. (2)

22. forduló: Fóti SE − Püspökhatvan 4-3 (0-1)
Fót: Nádas T. (Báló Zs.) – Kovács r. (Barna G.), Csifári M., Orosz G., Görbe T. 
– Szász I. (Faragó Cs.), Czill B., Szatmári L., Ernyes I. – Puskás T., Horváth P.
gólszerzőink: Ernyes I., Faragó Cs., Czill B. (11-esből), Puskás T.

23. forduló: Mogyoród KSK − Fóti SE 1-1 (1-1)
Fót: Nádas T. – Barna G., Csifári M. (Orosz G.), Pazar K., Kovács r. – Szász I. 
(Faragó Cs.), Szatmári L., Czill B., Ernyes I. (Salánki J.) – Horváth P., Puskás T. 
gólszerzőnk: Czill B.

24. forduló: Fóti SE − verőce 2-2 (1-0)
Fót: Nádas T. – Barna G., Szatmári L., Kovács r., Orosz G. – Szász I. (Báló Zs.), 
Czill B., Görbe T., Ernyes I. – Horváth P., Puskás T. 
gólszerzőnk: Czill B. (2, egyet 11-esből)

A MEgyEI II. OSzTáLy véSNÖK-CSOPOrTJáNAK áLLáSA 
A 24. FOrDuLÓ uTáN

1. ErDőKErTESI SE 24 18 4 2 75 24 58

2. ASZÓD FC 24 16 6 2 69 34 54

3. KISNéMEDI 24 16 2 6 65 36 50

4. VErőCE SE 24 14 6 4 64 33 48

5. MOGYOrÓD KSK 24 11 7 6 50 37 40

6. POMÁZ-ICO SE 24 10 7 7 51 37 37

7. ISASZEGI KSK 24 12 0 12 43 49 36

8. KErEPESI LSE 24 9 3 12 45 58 30

9. DuNABOGDÁNY SE 24 8 4 12 35 48 28

10. PENTA–SZOBI SC 24 6 4 14 37 58 22

11. TAHITÓTFALuI SE 24 6 2 16 34 65 20

12. VÁCrÁTÓT KSK 24 5 5 14 38 57 20

13. PüSPÖKHATVAN SE 24 5 5 14 32 55 20

14. FÓTI SE 24 2 5 17 23 74 11

A FÓTI SE uTOLSÓ BAJNOKI MérKőzéSE

2008. június 8., vasárnap, 17.00: Fóti SE – Isaszeg
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Sport
PEST MEgyEI III. OSzTáLy, 

BELugA SPOrT-gÖDÖLLőI CSOPOrT

21. forduló: Csővár – Kisalag SC 3-4 (1-3)
Kisalag: Csepi K. – Kunszabó G., Führer T., Borotvás Cs., Cservena 
V. – Kalászi T., Kovács Gy. (Liska S.), Márkus L., Kovács P. (Mái S.) 
– Karlovszky F., Tóth Zs.
gólszerzőink: Karlovszky F., Kovács Gy., Kalászi T., Kovács P. (11-esből)

22. forduló: Kisalag SC – galgagyörk 3-0 (játék nélkül)
Megállapított eredmény, mivel a vendégcsapat nem érkezett meg, 
így a találkozó elmaradt.

23. forduló: galgamácsa – Kisalag SC 0-2 (0-1)
Kisalag: Csepi K. – Führer T. – Kunszabó G., Borotvás Cs., Cservena 
V. – Kalászi T. (Mái S.), Kovács Gy., Tóth Zs., Márkus L., Kovács P. 
– Karlovszky F.
gólszerzőnk: Kovács P. (2)

24. forduló Kisalag SC – FC Csomád 2-0 (1-0)
Kisalag: Csepi K. - Führer T. – Kunszabó G., Borotvás Cs., Cservena V. 
– Kalászi T. (Mái S.) – Kovács Gy., Márkus L., Kovács P. – Karlovszky F., 
Tóth Zs.
gólszerzőnk: Tóth Zs., Kovács P.

A MEgyEI III. OSzTáLy BELugA SPOrT-gÖDÖLLőI 
CSOPOrTJáNAK áLLáSA A 24. FOrDuLÓ uTáN

1. SZőD 24 21 2 1 76 17 65

2. IKLAD 24 20 2 2 112 28 62

3. VÁCDuKA 24 20 2 2 84 22 62

4. CSOMÁD KSK 24 17 3 4 88 44 54

5. GÖDÖLLőI EAC 24 14 3 7 70 38 45

6. KISTArCSA 24 12 4 8 61 40 40

7. KISALAG 24 10 2 12 38 60 32

8. CSőVÁr 24 9 2 13 49 56 29

9. VÁCHArTYÁN 24 8 4 12 48 57 28

10. PüSPÖKSZILÁGY 24 7 2 15 35 69 23

11. FC CSOMÁD 24 5 2 17 28 70 17

12. SZADA 24 4 2 18 35 56 14

13. GALGAGYÖrK 24 3 0 21 26 113 9

14. GALGAMÁCSA 24 0 4 20 24 104 4

 KISALAg SC uTOLSÓ BAJNOKI MérKőzéSE

2008. június 8., vasárnap, 1�.00: Kisalag SC – Vácduka
Luzsicza I.
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Örömmel értesültünk, hogy Fóton 

megnyílt a környék legszínvonala sabb

egészség és szép ség központja. Az 

alapító tagok kö zül a gyógyító részleg 

vezetôjével beszélgetek.

Milyen céllal alakult az egészségház?

Egészségházunk létrehozásával elsôdle-

ges célunk, hogy a környék lakosainak 

segít sünk egészségük megôrzésében. 

Egyéni, egész testre kiterjedô vizsgálat 

alapján dolgozzuk ki a legmegfelelôbb 

terápiás eljárásokat.

Az emberek többsége csak azt érzi, hogy 

fáj vala mije, s nincs tisztában a probléma 

gyökerével – például munkahelyi stressz, 

tartáshibák, gerinc problémák. Erre is van 

Önöknél megoldás?

Magasan képzett gyógytornász szakem-

bereink in gye nes állapotfelmérés után fel-

világosítást adnak a ge rinc és a fájó ízület 

állapotáról, valamint a kezelési lehe tô sé-

gekrôl. Betegség esetén különbözô mo-

dern kezelési módszerekkel segítenek a 

probléma megol dásában. A fájdalmak mi-

elôbbi csillapításában nagy szerepet kap-

nak a különbözô masszázs technikák. 

Beszélne kicsit ezekrôl a masszázstech-

nikákról? Érdekelne, melyik mire jó, mi 

alapján válasszak?

Gyógymasszázst javasolunk a gyógytor-

na kiegészítô terápiájaként nyak-, hát-, 

derékfájdalmak enyhíté sére, feszes izom-

zat ol dására. Célja a keringés javítása, a 

fájdalmas testtájékok ellazítása. A simító, 

dörzsölô, gyúró fogások használata során 

felgyorsulnak az élettani és gyógyulási 

folyamatok. 

A talpmasszázs olyan természetes gyógy-

mód, mely a szervezet saját energiáit moz-

gósítva segíti elô a gyógyulást. A te nyéren 

és a talpon megtalálható az ember egész 

tes té nek kicsi nyített mása zónák formá-

jában. A zónák masszírozásával a bôrben 

lévô idegvégzôdésekben ingerület kelet-

kezik, ami eljut a központi idegrendszerbe 

és a belsô szervekbe. A talprefl exológia 

célja az egyensúly vissza állítása, mely az 

egészséges élet feltétele. Ha tására felgyor-

sul a salakanyagok kiürü lé se, erôsödik az 

immunrendszer. Fáj dalomcsillapító és fe-

szültség csökkentô hatása is van.

A Shiatsu (siacu) japán masszázstechni-

ka, ujjnyomásokat, feszítô, lazító, nyújtó és 

ringató technikákat használ. Elsôsorban a 

több mint 5000 éves múlttal rendelkezô 

akupresszúra elemeit alkalmazza, a blok-

kolt energiavonalak (meridiánok) felsza-

badítása által csillapítja a fájdalmat, elô-

segíti a megelôzést illetve a gyógyulást. 

Különféle krónikus és akut próblémák 

orvoslására alkalmazható önállóan illetve 

kiegészítô terápiaként. A kezelés energiát 

ad, testi-lelki harmóniát teremt, a szervezet 

öngyógyító foyamatait támogatja. Lehetô-

séget ad arra, hogy a kényelmes ruhában, 

földön elhelyezett matracon fekvô páciens 

kikapcsoljon és ellazuljon, külö nösen ha 

lehunyt szemmel teljesen átadja magát a 

fogásoknak. Beszédre nincs közben szük-

ség: az érintés a kommunikáció legfôbb 

eszköze.

A svédmasszázs a legelterjedtebb nyu-

gati masszázsfajta, mely csökkenti a fájdal-

mat és elôsegíti a sérülések utáni felépü-

lést. Megkönnyíti a relaxációt és csökkenti 

a stressz hatását.

Vendégeink ezenkívül a következô masz-

százsfajták közül választhatnak: sport-

masszázs, relaxáló aroma masszázs – 

mely az illóolajak segítségével fejti ki pozitív 

hatását – fej- és nyakmasszázs. Aki igazi 

felüdülésre vágyik, próbálja ki király masz-

százsunkat, mely 2 órás kényeztetés a 

testnek és léleknek egyaránt.

A bejáratnál olvastam az akciós kiírást. El-

mondaná, milyen akciókat vehet igénybe 

egészségházukban a vendég?

A 30 perces masszázs 1 000 Ft kedvez-

ménnyel, a 60 perces gyógy-, talp-, svéd-

és aroma masszázs 5 000 Ft helyett 3 000 

Ft-ért, a sportmasszázs 6 000 Ft helyett 

4 000 Ft-ért, Shiatsu 7 000 Ft helyett 5 500 

Ft-ért vehetô igénybe. 

Akciónk június 30-ig tart.

Az egészségház egyéb szolgáltatásairól a 

következô számban olvashatnak:

• KOZMETIKA

• INFRATRÉNER

 napjaink leghatékonyabb méreg telenítô 

 és fogyasztó berendezése

• PEDIKÛR-MANIKÛR

w w w. m a n d a r i n e g e s z s e g h a z . h u  •  0 6  3 0  2 3 7 4 3 7 2 
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Úgy tűnik, 2003-ban fordulat történt, amikor is egy 
magyar orvos, Dr. Lenkei Gábor kiadta „Cenzúrázott 
Egészség – A betegségipar futószalagján” című köny-

vét, amely szinte azonnal berobbant a köztudatba, és azóta 
már több mint 120 ezer példányban kelt el. Egyesek botrány-
könyvként, még többen ébresztőfelhívásként jellemezték, de 
szinte senki nem ment el mellette szó nélkül.

A könyv szerzője maga is a gyakorlatban megszerzett tapasz-
talatokkal bír, aki kitűnő diplomával, több kutató- és gyakorló 
orvosként eltöltött év után hagyta ott az orvosi pályát, mert 
már nem tudott azonosulni számos elmélettel és gyakorlattal. 

Legfőbb ellenérzése a nagyon erősen gyógyszerközpontú 
szemlélet és a tényleges egészségmegóvás szinte teljes 
hiánya miatt volt, ezért ez utóbbi területet kezdte el „saját 
szakállára” kutatni és megdöbbentő adatokra bukkant.

Eközben olyan kérdésekbe ütközött bele, amelyek alapvetően 
befolyásolják mindennapi életünket, ha tudunk róla, ha nem: 

Miért élünk szinte csak feleannyi ideig, mint lehetne? 
Miért csak a civilizálatlan népek élhetnek 100 évig? 
Kik és miért söpörték a szőnyeg alá a legfontosabb tudo-
mányos felismeréseket? 
Kik titkolják el előlünk a hosszú, aktív, egészséges, a mainál sokkal inkább 
felhőtlen élet eléréséhez szükséges, már meglévő tudást?

De a doktor nem állt meg pusztán a probléma felvetésénél, hanem olyan 
Nobel-díjas tudósok, mint Szent-Györgyi Albert vagy Linus Carl Pauling és 
további nagy tudású szakértők munkáinak tanulmányozása után felvetette, 
hogy megfelelő táplálkozással csaknem minden testi eredetű betegség meg-
előzhető lenne, míg az egészség nem csupán fenntart-
ható, hanem olykor meglepő magasságokba is emel-
hető. Az egyetlen kérdés csupán az maradt, hogy mit is 
jelent valójában a megfelelő táplálkozás. Lenkei doktor 
(és sokan mások) szerint a vitaminok alapvető élelmisze-
rek és más létfontosságú anyagokkal együtt alapvetően 
felelősek az emberi szervezet normális működéséért. 

Fontos felismerés, hogy a betegség nem közvetlenül 
következik az egészségesség után, hanem ezt megelőzi 
egy egészségtelen állapot, ahol a szervezet védelmi és 
öngyógyító rendszere már nem százszázalékos, és szám-
talan betegség ezt a fázist követi.

Az elméletet a gyakorlat is igazolta, hiszen az olvasókö-
zönség nyomására összeállította azokat a készítménye-
ket, amelyek szerinte szükségesek a hatékony életvitel-
hez. Az elmúlt 4 év során emberek tízezrei kezdték el 
szedni a „vitamincsomagokat” és szintén tízezer számra 
érkeztek pozitív visszajelzések. Közben a doktor tovább 
kutatott, és többek között leleplezte az „emberiség egyik 

–
–
–

–

Ki tudja megőrizni egészségünket?
MAI rOHANÓ VILÁGuNKBAN, AMIKOr AZ ÁLLAM FOrINT SZÁZMILLIÁrDOKAT FOrDÍT AZ 
EGéSZSéGüGYrE, EGYrE TÖBBSZÖr MErüL FEL EZ A KérDéS: VAJON KI FOGJA MEGőrIZNI 
EGéSZSéGüNKET? HISZEN OrVOSHOZ LEGFőKéPP CSAK AKKOr FOrDuLuNK, HA MÁr VA-
LAMI BAJ VAN, A MEGELőZéSrőL PEDIG LEGINKÁBB CSAK TErVEK, ELKéPZELéSEK VANNAK, 
DE MéG SENKI NEM ÁLLT ELő HATÁrOZOTT MEGOLDÁSI JAVASLATTAL. VAGY MéGIS?

legnagyobb ellenségének tartott koleszterinnel” kap-
csolatos hazugságokat, továbbá igen pontos válaszokat 
talált a cikk címében foglalt kérdésre is, azaz „Ki tudja 
megőrizni egészségünket?”.

Jöjjön be hozzánk a fóti Corába, a posta mellett lévő 
üzletünkbe, hogy megtudja a válaszokat és a haté-
kony megoldásokat.

Egészség












